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တ ောင ်ဦးတ  းရ ော 

တ ောင ်ဦးတ  းရ ောအုပစ်ု၊မင်းလှမမ  ြို့နယ် 

မတ  း  ုင်းတေ သက  း 

 

 

 

 

တ  းရ ောဖ ြံို့မဖ  းတရးစ မ ံ န်းစော မး် 

(တ  းရ ော၏လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  းတ ရးအတ ြေအတနနှင ်ဦးစေားတပး  

တ ောင်ရ  ်မည ်ဖ ံြို့မဖ  းတရးလုပ်ငန်းမ ေား) 

 

 

 

စ မံ  န ်း ပ စုတရးသေားသည ်အဖ  ြို့ 

တ  းရ ောဖ ံြို့ မဖ  းတရးတ ော်မ  ၊ တ ောင်ဦးတ  းရ ော 

(တ  းလ ်တေသဖ ံြို့မဖ  း  ုး  ်တရးဦးစ းဌောန၊မင်းလှမမ  ြို့နယ်၏အ ူအည  ဖင ်တရး  

   ပါသည်။) 

 

ဩဂု ်လ ၊၂ ၀၂ ၄ 
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မော   ော 

၁ ။ စ က  ား ခ  ား 

၂။ သယံဇ တပြမပြေြံုံ 

၃။ ရ သ ခွင  ့်ပြ ပြက ခဒိန ့် 

၄။ အဖွ ွဲ့အစ ည့်ားြေ  ားပြြံုံ 

၅ ။ တည့်မန ရ  ၊ ြ ထဝ ဝင ့်အမန အထ ားန ှင  ့် သဘ  ဝ အရင့်ား အပြေစ ့်ြေ  ား 

၆ ။ မက  ား ရ  ၏ လူြေှုဖွံွဲ့ ဖဖ ိ ားတိုံားတက ့်မရား အမပခအမန 

 ( က ) လူဦားမ ရဆိုံင့်ရ  အခ က ့်အလက ့်ြေ  ား 

 (  ခ ) စ  ားြ ွ ားမ ရားအမပခအမန  ၊ ဝင ့်မင ွြိုံင ့်ဆိုံင့်ြေှုနငှ  ့် ြေ ြေျှတြေ ှု 

 (  ဂ) ဆင ့်ားရ န ွြေ့်ားြ ားြေ ှုနငှ  ့် ထိခိုံက ့်န စ ့်န ာလွယ့်ြေှု 

 ( ဃ) က  န ့်ားြေ  မရား နငှ  ့် အ ဟ ရ 

 (  င ) ြည မရားန ှင  ့် က ျွြေ ့်ားက  င ့်ြေှုြေ  ား 

 (  စ ) က   ား - ြေဆိုံင့်ရ  ဆက ့်န ွယ့်ြေှု 

၇။ က ဏ္ဍအသ ားသ ား၏  လက ့်ရှိဖွံွဲ့ဖဖ ိ ားြေ ှုအမပခအမန 

 ( က ) ဖွံွဲ့ဖဖ ိ ားမ ရားဆိုံင့်ရ စ  ြေံအုံြ့်ခ  ြ့်ြေှု 

 (  ခ ) သ ားန ှံ သ ား / င ားထုံတ့်လုံြ့်မ ရားက ဏ္ဍ 

 (  ဂ) စ ိုံက ့်ြ  ိ ားမ ရား ၊ မ ြောွးပြေ ြူမရား ြေဟုံတ့်မသ  အသက ့်မြေ ွားဝ ြေ့်ားမက   င ့်ားလုံြ့်ငန ့်ားြေ   ား 

 ( ဃ) ြတ့်ဝ န ့်ားက  င ့်နငှ  ့် သဘ  ဝ အရင ့်ားအပြေစ ့်ြေ  ားဆိုံင့်စ  ြေံခန  ့်ခွ ြေှု 

 (  င ) ဘ ဏ့်န ှင  ့် မင ွမ က ားဆိုံင့်ရ ဝန ့်မဆ င ့်ြေှု 

 (  စ ) ြည မရား ၊ က  န ့်ားြေ  မ ရား ၊ မ ရန ှင  ့် ြ တ့်ဝန ့်ားက  င ့်သန  ့်ရှင့်ားမ ရား 

 ( ဆ) အမပခခံအမဆ က ့်အဦြေ   ား လက ့်လြှေ့်ားြေ ြေှု ၊ လြေ့်ားတံတ ား ၊ လျှြ့်စ စ ့်စ ွြေ့်ားအ ား 

  သတင ့်ားန ှင  ့် ဆက ့်သွယ့်မရား 

 (  ဇ) မက  ား ရ  ဖ ွွံဲ့ ဖဖ ိ ားတိုံားတက ့်ြေှုအတွက ့် အမပခအမန မက  င ့်ားြေ   ားန ှင  ့် ရင ့်ဆိုံင့်မက   ့်လ  ားရ 

  ြေည ့် အဟန  ့်အတ ား ြေ  ား 

၈။ ဦား စ  ား မြားမ ဆ င ့်ရ က ့်ြေည ့် ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားမ ရားလုံြ့်ငန ့်ားြေ   ား 

 မန ာက ့်ဆက ့်တွ ြေ  ား 

 မန ာက ့်ဆက ့်တွ ( ၁) - ဖွံွဲ့ဖဖ ိ ားမ ရားဗ  ြူဟ ြေ   ား 

 မန ာက ့်ဆက ့်တွ ( ၂) - မက  ား ရ  ဖ ွွံဲ့ ဖဖ ိ ားမရားအမထ က ့်အကပူြ  ဇယ ား ြေ  ား 

၉ ။ စ  ြေံခ က ့်အဆိုံပြ လ   

၁ ၀ ။ မက  ား ရ  ဖ ွွံဲ့ ဖဖ ိ ားမ ရားမ က  ့်ြေတ စ  ရင ့်ား 
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၁။ စ  ေား ြေ  း 

 ဤ မက  ား ရ  ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားမ ရားစ  ြေံကနိ ့်ားသည့်  ၂၀ ၂၄/၂၅ ဘ ဏ္ဍ မရား နစှ ့်ြေှ  ၂၀၂၈/၂၉ ဘ ဏ္ဍ မရားန ှစ ့်  အထိ  

င  ားနစှ ့် က   အမက  င ့်အထည့်မဖ  ့်မဆ င ့်ရ က ့်ြေည ့်  က ျွန ့်ုံြ့်တိုံ  မတ င ့်ဦား မက  ား ရ  ၏  မက  ား ရ  သူ/ 

သ ား ြေ  ား  ြ ဝ င ့်မရား ဆွ ထ ား သည ့်  ြထြေဦားဆံုံားမသ  မက  ား ရ  ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား တိုံားတက ့်မရား  စ  ြေကံ ိန ့်ားပဖစ ့်ြ သည့်။ 

က န ဦား  အမန ပဖင  ့်စ  ြေံက ိန ့်ား  ပဖ စ ့်မပြေ က ့်မရား အတွက ့်လိုံအြ့်မသ  န ည့်ားြည ြေ  ား  ြံ ြိုံားမ ြားသည့်  

စ ိုံက ့်ြ  ိ ားမ ရား၊  မြေ ွားပြေ ြူမရားန ှင ့် ဆည့်မပြေ  င ့်ားဝ န ့်ကက  ားဌ  န ၊  မက  ား လက ့်မဒသဖွံွဲ့ဖဖ ိ ားတိုံားတက ့်မရား ဦားစ  ားဌ  န  

အ ား အထူားြ င ့်မက  ား ဇူားတင ့်ရှြိ သည့်။  အမရား ကက  ားမ သ  အခ က ့်အလက ့်ြေ  ားနငှ  ့်  အကက ံဉ ဏ့်ြေ  ား က ိုံ 

တက ့်တက ့်  ကက ွကက ွြံ ြိုံားမြ ားမသ  မက  ားရ  အုံြ့်စ ုံအုံြ့်ခ  ြ့်မရား ြေှြူားနငှ  ့်  ြေင ့်ားလှဖြေိ ွဲ့န ယ့်မက  ား လက ့်မဒသ  

ဖွံွဲ့ဖဖ ိ ားတိုံား တက ့်မရားဦား စ  ားဌ  န ြေှ  သက ့်ဆိုံင့်ရ ဝ န ့်ထြေ့်ားြေ   ား က ိုံလည့်ား  မက  ား ဇူားတင ့်ရှြိ သည့်။ 

 က ျွန ့်ုံြ့်တိုံ မက  ား ရ  တငွ ့်က ျွန ့်ုံြ့်တိုံ က ိုံယ့်တိုံင ့် ရြ့်ရ  တိုံားတက ့်မရား လုံြ့်င န ့်ားြေ  ားက ိုံ  ယခင ့်က  လြေ  ား  

က စ  စ ဉ့်ခ ြေ ှတ့်မဆ င ့်ရ က ့်ခ   က မသ ့်လည့်ား  လူထုံအြေ  ားပဖ င ့်  စ နစ ့်တက  ြာူးမ ြ င ့်ား  ြ ဝ င ့်မဆ င ့်ရ က ့်  

သည ့်န ည့်ားလြေ့်ားြေ   ားနငှ  ့်  လုံြ့်ထံုံားလုံြ့်နည့်ားြေ  ားက ိုံြေသခိ   က ြ ။  လူထုံက ိုံယ့်တိုံင ့်စ န စ ့်တက  ြ ူားမြ င ့်ား  

မဆ င ့်ရ က ့်န ည့်ားက ိုံ  အသံုံားပြ ၍က ျွန ့်ုံြ့်တိုံ အခ င ့်ားခ င ့်ား တိုံင ့်ြင ့်မဆွားမ န ွားည နိ ိှုင့်ား အမပဖရှ  က ရ တငွ ့် 

က ူည ြံ ြိုံားမ ြားသည ့်  အစ  အစ ဉ့်မရား ဆွ မရား က ျွြေ ့်ားက  င ့်သူအဖွ ွဲ့ တစ ့်ဖွ ွဲ့ က ိုံမက  ားလက ့်မဒသဖွံွဲ့ဖဖ ိ ား  

တိုံားတက ့်မရား ဦားစ  ားဌ  န ြေှ  စ  စ ဉ့်မဆ င ့်ရ က ့်မြ ားြ ခ  သည့်။ ဤ လုံြ့်ငန ့်ားစ ဉ့်မ က  င  ့်  က ျွန ့်ုံြ့်တိုံ သည့်  

မက  ား ရ  ဖ ွွံဲ့ ဖဖ ိ ားမ ရား  အစ  အစ ဉ့်မရား ဆွ ရ တငွ ့်  ကနိ ့်ားဂဏန ့်ားန ှင  ့် သတင ့်ားအခ က ့်အလက ့်တိုံ ၏  အမရား ြ ြေှု  

က ိုံသိရှိရံုံသ ြေ က  မက  ား ရ  အုံြ့်စ ုံ  အုံြ့်ခ  ြ့်မရား ြေှြူားရ ံုံားက   သိုံ မသ  က ိန ့်ားဂဏန ့်ား  အခ က ့်အလက ့်ရရှနိ ိုံင့် 

မသ  မန ရ ြေ  ားြေ ှလည့်ား မက  က ့်ယူရရှခိ  ြ သည့်။ ထိုံ ပြ င ့်ထြ့်ြေံလိုံအြ့်မသ  ကနိ ့်ားဂဏန ့်ား  ၊အခ က ့်  

အလက ့်ြေ  ား နငှ  ့်န ည့်ားြည ြံ ြိုံားြေ ှုတိုံ က ိုံ  ဖြေ ိ ွဲ့ န ယ့်အဆင  ့်ဌ န ဆိုံင့်ရ ြေ   ားြေှရယူဖြ ား  မက  ား ရ  ဖ ွွံဲ့ ဖဖ ိ ားမ ရား 

လုံြ့်င န ့်ားစ ဉ့်ြေ  ားအတွက ့်  သက ့်ဆိုံင့်ရ ဖြေ ိ ွဲ့ န ယ့်ဦား စ  ားဌ  နြေ  ားနငှ ့်  အတူတက ွခ တိ့်ဆက ့်လုံြ့်မဆ င ့်  

ရန ့်လိုံအြ့်မ က  င ့်ားက ိုံလည့်ားမက  င ့်ားစ ွ န ာားလည့်သိရှိခ  ြ သည့်။ 

 ယခုံမရား ဆွ ထ ား မသ  အစ  အစ ဉ့်သည့်လက ့်ရှိက  လအတွင့်ား  ရရှိသည့် အခ က ့်အလက ့်ြေ  ားက ိုံသ  

အ ားပြ  ထ ားမ သ ့်လည့်ား မန ာင ့်က  လြေ  ားတွ င ့်ထြ့်ြေံရရှိသည ့် ကနိ ့်ားဂဏန ့်ားအခ က ့်အလက ့်ြေ  ား 

ထြ့်ပဖ ည ့်မြ ားပခ င ့်ားပဖ င  ့် ြိုံြေိုံမက  င ့်ားြေွန ့်လ ြေည့်ြေှ မ သခ  ြ သည့်။  ဤ စ  ြေံကနိ ့်ားတွင ့်ြ ဝ င ့်မသ  

လုံြ့်င န ့်ားြေ   ားသည့်  ဆက ့်လက ့်လုံြ့်မဆ င ့်သွ ားရြေ ည ့်  လုံြ့်င န ့်ားစ ဉ့်ြေ  ား ပဖစ ့်ဖြ ားလုံြ့်င န ့်ား  မဆ င ့်ရ က ့်  

မန ြေှုတစ ့်ဝ က ့်ခန  ့်အမရ က ့်တွင ့်လုံြ့်င န ့်ားတိုံားတက ့်ဖြ ားစ  ားြေ ှု၊  မြ ေါ်မြ  က ့်လ ြေည ့် အခက ့်အခ ြေ  ား၊ 

ဦား စ  ား မြားမ ရ ားခ ယ့်ြေှုြေ   ား န ှင  ့် လုံြ့်င န ့်ားအစ  အစ ဉ့်ြေ  ား က ိုံ  အမပခအမန က  လအမြေါ်ြေူတည့်၍ပြ  ပြ င ့် 
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မပြ င ့်ားလ ြေှုြေ  ားဆက ့်လက ့်လုံြ့်မဆ င ့်သွ ားရန ့်လည့်ားလိုံအြ့်မန ြ ြေည့်။ 

 ဤ မက  ား ရ  ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားမ ရား  အစ  အစ ဉ့်တွင ့်မဖ  ့် ပြြ ရှိမသ  ဦားစ  ား မြားလုံြ့်င န ့်ားြေ   ားစ ုံစ ည့်ား မဆ င ့်ရ က ့် 

န ိုံင့်ရန ့် အတွက ့်မက  ား ရ  အုံြ့်စ ုံအုံြ့်ခ  ြ့်မရားြေ ှြူား၊  ြေင ့်ားလှဖြေ ိ ွဲ့ န ယ့်မက  ား လက ့်မဒသဖွံွဲ့ဖဖ ိ ား တိုံားတက ့် 

မရား ဦား စ  ားဌ န ၊ြေင ့်ားလှဖြေိ ွဲ့ န ယ့်အမထွမထအွုံြ့်ခ  ြ့်မရား ဦားစ  ားဌ  န  ၊ ဖြေ ိ ွဲ့ န ယ့်အဆင  ့်  အစ ိုံားရဌ  န ြေ  ား၏ 

အကက ံပြ ခ က ့်ြေ  ား ၊ ဆက ့်လက ့်ြံ ြိုံားြေှုြေ  ားရရှိန ိုံင့်ြေည့်ဟုံ  က ျွန ့်ုံြ့်တိုံ မြေ ျှ ့်လင  ့်ြ သည့်။ ဆက ့်လက ့် ၍  

မန ာင ့်တွင ့် လည့်ားက ျွန ့်ုံြ့်တိုံ မက  ား ရ  ၏ ဖွွံဲ့ ဖဖ ိ ားတိုံားတက ့်မရား ဆိုံင့်ရ  အ ားထုံတ့်ြေှု  အမပခအမန ြေ  ားက ိုံ  

ဆန ့်ားစ စ ့်သံုံားသြ့်ရန ့်န ှင  ့်  အက  ပဖ တ့်ရန ့်အတွက ့်  ြံ ြိုံားက ူည ြေှုြေ  ား ရရှိန ိုံင့်ြေည့်ပဖစ ့်ြ မ က  င ့်ား  ယံုံ က ည့် 

ြ သည့်။ 

   

 

 

 

 

 

 

ဩ ဂုံတ့်လ၊၂၀ ၂၄ခုံန ှစ ့်။                                       မက ား ရ  ဖ ွံွဲ့ဖဖိ ားတိုံားတက ့်မရား မက  ့်ြေ တ  

            မတ င ့်ဦား မက  ားရ   

                             ြေင ့်ားလှဖြေိ ွဲ့ န ယ့် 
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သယံဇော  ပတ မပံ ု
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ရောသ ြေ င် ပ  ပ ခေ န ်
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အဖ  ြို့အစည ်းမ ေား ပပံု 
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၅ ။  ည်တန ရ ော ၊ ပ ထဝ ဝင်အတန အထေားန ှင ် သဘ ောဝ အရငး်အ မစ ်မ ေား 

  မတ င ့်ဦား မက  ား ရ  သည့် မတ င ့်ဦား မက  ားရ  အုံြ့် စ ုံတွင ့် ြ ဝ င ့်ဖြ ား ြေင ့်ားလှဖြေ ိ ွဲ့ ြေှ (၁ ၂)ြေိုံင ့်ခန  ့်  

က ွ မ ဝ ား ြ သည့်၊၊ ြေင ့်ားလှ စ စ စန ိုံ က  ားလြေ့်ား မဘ ားတွင ့် တည့်ရှြိ သည့်၊၊ ရ  ၏ မပြေ  က ့်ဘက ့်တွင ့် 

တည့်ြင ့်မခ  င ့်ား ၊ ရ  ၏ အမန ာက ့်ဘ က ့်နငှ  ့် မတ င ့်ဘက ့်တွင ့် စ ိုံက ့်ခင ့်ားြေ  ား ရ  ၏ အမရှွဲ့ဘ က ့်တငွ ့် 

သရက ့်-ြေင ့်ားလှက  ား လြေ့်ားြေ နငှ  ့် ထိစ ြ့်လ က ့် ရှိြ သည့်၊၊ 

  မက  ား ရ  ၏ အမရွှဲ့ ဘက ့်တွင ့်  ဘ ုံန ့်ားမ တ ့်ကက  ားမ က   င ့်ား နငှ  ့် မစ တ မတ ့်ပြေတ့်ကက  ားလည့်ား 

တည့်ရှြိ သည့်။မက  ား ရ  တငွ ့်ားလြေ့်ားြေ  ားြေှ  မပြေသ ား လြေ့်ား ြေ  ားပဖ စ ့် က ြ သည့်။ အဓကိ ထ ား  စ ိုံက ့်ြ  ိ ား 

မသ  သ ားန ှံြေ  ား ြေှ  န ှြေ့်ား၊ ဝ ၊ ြ စ င ့်ားင ံုံ၊ မပြေြ တိုံ က ိုံ အဓိက ထ ားစ ိုံက ့်ြ  ိ ားဖြ ား မဆ င ့်ားသ ားန ှံအပဖ စ ့် ြ ကက  ား၊ 

က ုံလ ားြ  တိုံ  စ ိုံက ့်ြ  ိ ား က ြ သည့်။ န ွာားစ ြေ  ားမ ြ ြေ  ားမစ ရန ့် န ှံစ  ား မပြ င ့်ားက ိုံလည့်ား စ ိုံက ့်ြ  ိ ား က ြ  

သည့်။ 

   

၆ ။ တ  းရ  ော၏  လမူှုဖ ံြို့ မဖ  း  းု  ်တရးအတ ြေအတန 

 ( က ) လူဦးတရ   ုင်ရ ော အြေ  ်အလ ်မ ေား 

  မတ င ့်ဦား မက  ား ရ  သည့် အြိေ့်မထ င ့်စ ုံမြ င ့်ား( ၇၆ ၀ )စ ုံ ၊ အြိေ့်မပခ(၉၂)အိြေ့်၊ 

က   ား( ၁ ၄၇၃)၊ ြေ( ၁၅ ၃၃)ဦား   မြ  င ့်ား( ၃၀၀ ၆ )ဦားရှိဖြ  ား ြေသန ့်စြွေ့်ားဦ ားမ ရ က   ား( ၁ ၈)ဦား 

ြေ ( ၁ ၆ )ဦားရှိြ သည့်။ မက  ား ရ  တငွ ့် မန ထိုံင ့်သူြေ  ား ြေှ  ဗြေ လူြေ  ိ ားြေ   ား ပဖ စ ့်ဖြ ားဗ ုံဒဓဘ သ  

ဝ င ့်ြေ  ား  ပဖ စ ့်  က ြ သည့်။ လူငယ့်ြေ  ား မြ ြေ  ားဖြ  ား လူငယ့်ြေ  ား က ိုံ စ နစ ့်တက   မလ က  င  ့်  

သင ့် က  ား မြ ား ဖြ  ားမဒသစ  ားြ ွ ားမ ရားတိုံားတက ့်မအ င ့် စ ွြေ့်ားမဆ င ့်န ိုံင ့်ြေည့်  ပဖစ ့်ြ သည့်။ 

          (  ခ ) စ  းပ ေားတရ းအတ ြေအတန  ၊  ဝင်တင  ၊  ပ ုင်  ုင်မှုန ှင ် မမျှ မှု 

သဖန ့်ားမ ခ  င ့်ားမက  ား ရ  ရှိ မက  ား ရ  သူ/ မက  ား ရ  သ ားြေ  ား က ိုံယ့်တိုံင့် 

အက  ပဖတ့်မသ  ဥစ စ ဓ န အဆင  ့် ခွ ပခ ားြေှုြေှ  က ျွန ့်မတ ့်တိုံ ၏  မက  ား ရ  လူထုံသည့်  

မယဘ ုံယ အ ား ပဖ င  ့် ဆင ့်ားရ  ၊ ခ ြေ့်ားသ  ြေျှတြေ ှု ရှိြ သည့်။ အြိေ့်မထ င ့်စ ုံ ( ၇၆ ၀ )စ ုံ၏  

( ၂၅%)ခန  ့်ြေှ  မပြလည့်ြေှု ရှြိ သည့်။ 

  ဆင ့်ားရ သည့်ဟုံ သတ့်ြေှတ့်သြူေ  ားသည့် မပြေယ ြေ   ြေ  ားန ှင  ့် က  ဘ ြေ့်ား အလုံြ့် 

သြေ ား ြေ  ားပဖစ ့်ြ သည့်။ အြိေ့်အမပခအမန   ြေှ  သက ကယ့်ြေိုံား ၊ ထရကံ   မလားြ င ့်အိြေ့်န ှင  ့် 

သံုံားြင ့်အိြေ့်အြေ  ိ ားအစ  ား ြေ  ား ပ ဖစ ့်ြ သည့်။ 

  ခ ြေ ့်ားသ မ သ  ြေိသ ား စ ုံြေ  ား သည့် စ ိုံက ့်ြ  ိ ားမ ပြေ ဧက  ( ၁၁ )ဧက ြေှ ( ၁၇)ဧက 

ြိုံင့်ဆိုံင့် သူြေ  ား နငှ  ့် အမရ င ့်ားအဝယ့်/က ုံန ့်သည့် ပြ ည့်ြသ ွား မရ က ့် အလုံြ့်က ိုံင့် 
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သူြေ  ား ပဖ စ ့်ြ သည့်။ အြိေ့် အမပခအမန ြေှ  ြ ဉ့်ခင့်ား ၊ ြ ဉ့်က   ၊ မအ က ့်ခံတိုံက ့် ၊ 

၂ထြ့်တိုံက ့် ြိုံင့်ဆိုံင့်သူြေ  ား န ှင  ့် က ုံန ့်တင ့်က  ား ၊မဖ  က  ား  ြိုံင့်ရှင့်ြေ  ားပဖစ ့်ြ သည့်။  

စ ိုံက ့်ြ  ိ ားမ ပြေ  ြိုံင ့်ဆိုံင့်ြေှု  အမန အထ ား မ က  င  ့် စ  ားြ ွ ားမ ရားအဆင  ့်အတန ့်ား ဆင ့်ားရ  ၊  

ခ ြေ ့်ားသ  ြေျှတြေ ှုရှိြ သည့်။ 

 (  ဂ)  င်းရ  န မး်ပါးန ှုနငှ ် ထ ြေ ု န် စန် ာလ ယ်မှု 

   ထိခိုံက ့်လယွ့်မသ ြေိသ ားစ ုံြေ  ား သည့် အြေ  ိ ားသြေ ားဦ ားမ ဆ င ့်မသ  အြိေ့်မထ င ့်စ ုံ 

ြေ  ား၊ သက ့်ကက  ားရ ယ့်အိုံြေ  ား ၊ မပြေယ ြေ   ြေ  ား ၊ က  ြ န ့်ားအလုံြ့်သြေ ား ြေ  ား အဆင ့်ရ ဆံုံား 

မတ င ့်သူြေ  ား ပဖစ ့် ကြ သည့်။ ၎င ့်ားတိုံ သည့် အသက ့်မြေ ွားဝ ြေ့်ားမက   င ့်ား လုံြ့်ငန ့်ားြ ိုံင့်ဆိုံင့် 

ြေှုြေ  ား နငှ  ့် စ  ား ဝ တ့်မန မရား  အဆင ့်ြေမပြမသ  ြေိသ ား စ ုံြေ  ား  ပဖစ ့် က ြ သည့်။ မက  ားရ  ရှိ 

ဆင ့်ားရ မသ  ြေိသ ား စ ုံြေ  ားန ှင  ့်  လူ င ယ့်အြေ  ား စ ုံြေှ  ဝင ့်မင ွြိုံြေိုံရရှိရန ့် ပြ ည့်တငွ ့်ားပြ ည့်ြသိုံ  

သွ ားမ ရ က ့်လုံြ့်က ိုံင ့် က ရြ သည့်။ မက  ားရ  အတွင့်ား ထိခိုံက ့်လယွ့်မသ  ြေိသ ား စ ုံြေ  ား  

ရှိမသ ့်လည့်ား သ ား သြေ ားတိုံ ၏ အမထ က ့်အြံ ြေှု၊ ရြ့်မဆွရြ့်ြေ   ိ ားတိုံ ၏ က ူည မထ က ့်ြံ  

ြေှု တိုံ မ က င  ့် ၎င ့်ားအိြေ့်မထ င ့်စ ုံတိုံ ြေှ  ထခိိုံက ့်လယွ့်ြေှု အမပခအမန ြေှ  ြံုံြေှန ့်အဆင  ့်သ  

ရှိြ သည့်။ 

 ( ဃ)   န ်းမောတရ းနငှ ် အဟောရ 

   မတ င ့်ဦား မက  ား ရ  တွင ့် မက ား လက ့်က န ့်ားြေ မ ရားဌ  န ခွ  ရှိြ သည့်။ ရ သ အလိုံက ့် 

ဖ  ားန ာပခင ့်ား ၊ အမအားြေိတုံြ့်မ ကာွး ၊ ဆ ားခ  ိ  ၊ မသွားခ  ိ ၊ မလားဘက ့်န ာ ၊ မလပဖ တ့်  မရ ဂ  

ြေ  ား ၊ အသက ့်ရှြူလြေ့်ားမ  က  င ့်ားြေ ှ က ူားစ က ့်မရ ဂ ြေ  ား  ပဖ စ ့်မလ ပဖစ ့်ထရှိ ဖြ  ား  ဇွန ့်လန ှင  ့် 

 သဂုံတ့်လြေိုံားရ သ တွင့် ဌက ့်ဖ  ား မရ ဂ န ှင  ့် မသွားလနွ ့်တုံြ့်မက ွားြေ   ား အပဖစ ့်ြေ  ား  

ြ သည့်။ လိုံအြ့်ြ  က  မက  ားရ  နငှ  ့် ( ၁၂)ြေိုံင ့် မဝ ားက ွ မ သ  ြေင ့်ားလှဖြေိ ွဲ့ န ယ့် မဆားရ ံုံမဆား 

ခန ့်ားြေ   ားသိုံ  သွ ားမ ရ က ့်ရြ သည့်၊၊ 

  

 

 (  င ) ပညောတရ းန ှင  ်  ျွမး်  င်မှုမ ေား 

   မတ င ့်ဦား မက  ား ရ  ၏  သက ့်ကက  ားရ ယ့်အိုံြေ  ားသည့် ဘ ုံန ့်ားကက  ားမ က  င ့်ားထွက ့် 

ြေ  ားပဖ စ ့်ဖြ ား အမပခခံအမရား အဖတ့်အတကွ ့် အခ က ့်ြေ  ား  တက ့်မပြေ  က ့် က ြ သည့်။  

အတန ့်ားဖြ  ားမ ပြေ   က ့်ြေှုြေ ှ  ြေူလတန ့်ားအဆင  ့်တွင ့် က   ား( ၁၀၃၂) ြေ( ၁၀ ၇၅ )ဦား မြ  င ့်ား 

( ၂၁၀ ၇)ဦား အလယ့်တန ့်ားအဆင  ့်တွင့် က   ား( ၁၅ ၇)ဦား ြေ( ၁၅ ၇)ဦား မြ  င ့်ား( ၃၁၄)ဦား 
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အထက ့်တန ့်ားအဆင  ့်ရှ ိ ဦားမရ က  ား( ၁ ၁ ၈ )ဦား ြေ( ၈၆ )ဦား၊ မြ  င ့်ား( ၂၀၄)ဦား ၊ 

တက ကသိုံလ့်မက  လိြ့်ဘ ွ ွဲ့ ရဖြ  ားသူဦား မရ က   ား( ၃၀)ဦား  ြေ( ၄၆ )ဦား ၊မြ  င ့်ား ( ၇၆ )ဦား  

တိုံ ရှိြ သည့်၊၊ 

   လက ့်ရှိြည သင့် က  ားမန မသ  ြေူလတန ့်ားအဆင  ့်တွင့် က   ား( ၁၄၀ )ဦား 

ြေ ( ၁၄၇)ဦား မြ  င ့်ား ( ၂၈၇)ဦား ၊ အလယ့်တန ့်ားအဆင  ့်တွင့် ြည သင ့် က  ားမန မသ  

က   ား( ၉ ၈)ဦား  ြေ ( ၉ ၇) ဦား  မြ င ့်ား(၁၉ ၅ )ဦား အထက ့်တန ့်ားအဆင  ့်တွင ့် 

ြည သင ့် က  ား မန မသ  က   ား( ၂၄)ဦား ြေ ( ၃၅ )ဦား  မြ  င ့်ား( ၅၉ )ဦား  တက ကသိုံလ့်  

မက  လိြ့်တွင ့် ြည သင ့် က  ား မန မသ  က   ား( ၁ ၀)ဦား  ြေ( ၂၁)ဦား  မြ  င ့်ား( ၃၁ )ဦား  

တိုံ ရှိြ သည့်။   

 (  စ )   ေား  - မ   ုင်ရ ော   န်  ယ်မှု 

   မက  ား ရ  တွင ့် က   ား-ြေ မရား ရ က ိစ စဆိုံင့်ရ အမန အထ ား ြေှ  Universal 

Declaration of Human Rights စ  တြေ ့်ားန ှင  ့်အည  လွတ့်လြ့်ြေ ှုရှြိ သည့်။ က  ား-

ြေမရား ရ တ ဝန ့်ယူြေှုွဲ့ အြိုံင ့်ားတငွ ့်လည့်ား မက  ား ရ  လူြေှုွဲ့ အဖွ ွဲ့ အစ ည့်ား၏  စ ံခ နိ ့်စ ံန ှုန ့်ားြေ   ား  

သတ့်ြေှတ့်ထ ားြ သည့်။ မက ား ရ  တွင ့် က   ား-ြေ ပြ င ့်ားထန ့်မသ  အ က ြေ့်ား ဖက ့်ြေှုြေ  ား 

ခွ ပခ ား ဆက ့်ဆံပခင ့်ားကစိ စြေ  ား ြေမတွွဲ့ရြ ။ အြေ  ိ ားသြေ ားြေ   ားအတကွ ့် ြည သင ့်ယူြေှုအြိုံင ့်ား 

ြေှ  အြေ  ိားသ ားြေ   ားန ှင  ့် ထြ့်တူထြ့်ြေ ျှြင ့် ပဖစ ့်ြ သည့်။ သိုံ မသ ့် မက  ားရ  တွင ့် မန  တကွ ့် 

လုံြ့်အ ားခမ င ွြေ  ားြေှ  အြေ  ိ ားသ ားြေ  ားက ြိုံြေိုံရရှိြ သည့်။ ဥြ ြေ အ ား ပဖင  ့် - အလုံြ့် 

တစ ့်ခုံတွင ့် လုံြ့်အ ားစ ိုံ က ့်ထုံတ့်ြေှုွဲ့  တူည မသ ့်လည့်ား အြေ  ိ ားသြေ ားြေ   ားသည့် အြေ  ိ ားသ ား  

ြေ  ားထက ့် မလ   န ည့်ားဖြ  ား ရရှ ိက ြ သည့်။ လုံြ့်အ ားခ သတ့်ြေှတ့်ရ တွင ့် က   ား-ြေ 

ြေတူည ြေှုက လွ ၍ က  န ့်မသ အခွင ့်အမရားြေ  ား က ိုံ တန ့်ားတရူရှိ က ြ သည့်။ 

၇။  ဏ္ဍအသ းသ း၏ လ ရ် ှ ဖ ြံို့ မဖ  းမှုအတ ြေအတန 

 ( က ) ဖ ံြို့မဖ  းတရ း  ုငရ် ော စ  မံအုပ်ြေ  ပ် မှု 

   မတ င ့်ဦား မက  ား ရ  ရှ ိ ဖွ ွဲ့စ ည့်ားထ ား မသ  အဖွ ွဲ့ အစ ည့်ားြေ  ားြေှ  ဘ  သ မရား  တငွ ့် 

မဂ ြက အဖွ ွဲ့ ၊ရြ့်ြေိရြ ့်ဖအဖ ွ ွဲ့၊ ပြေ စ ိြေ့်ားမ ရ င ့်မက  ့်ြေ တ အဖွ ွဲ့၊ မက  ား ရ  ဖွံွဲ့ဖဖ ိ ားမ ရားမက  ့်ြေတ  

အဖွ ွဲ့၊ ြေ ားမ က  ့်ြေ တ အဖွ ွဲ့ ၊ မက   င ့်ားမ က ့်ြေ တ အဖွ ွဲ့၊ စ ံပြြရဟိတအဖွ ွဲ့ စ သည့်တိုံ  

ပဖ စ ့်ြ သည့်။ ၎င ့်ား အဖွ ွဲ့အစ ည့်ားြေ  ားြေှ မက  ားရ  ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားြေှုဆိုံင့်ရ  လုံြ့်ငန ့်ားြေ   ား မဆ င ့်ရ က ့်  

ရ တွင ့် တစ ့်ဖွ ွဲ့နငှ  ့် တစ ့်ဖွ ွဲ့အ က  ား ခ တိ့်ဆက ့် မဆ င ့်ရ က ့်ြေှု ၊ အဖွ ွဲ့အစ ည့်ားဆိုံင့်ရ  

သမဘ  တရ ားတိုံ နငှ  ့် ြတ့်သက ့်၍ အသင  ့်အတင  ့်ရှဖိြ  ား ၊ အဖွ ွဲ့အစ ည့်ားြေ  ား  စ ွြေ့်ားရည့်  
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ပြေ  င  ့်တင ့်မရား သင ့်တန ့်ား ြေ  ားက ိုံ မက  ား ရ  သိုံ လ မရ က ့်ြိုံ ခ မြားြ  က   ဖွံွဲ့ဖဖိ ားမ ရားဆိုံင့်ရ  

စ  ြေံအုံြ့်ခ  ြ့်ြေှုန ှင  ့် တစ ့်ဖွ ွဲ့ န ှင  ့်တစ ့်ဖွ ွဲ့ အ က  ား  စ ည့်ားလံုံားည ညွတ့်ြေှုတိုံ  ြိုံြေိုံတိုံားတက ့်  

မက  င ့်ားြေနွ ့်လ န ိုံင ့်ြ  သည့်။ 

 (  ခ ) သ းန ှံ သေား /ငါးထု လ်ုပ်တရး ဏ္ဍ 

   မတ င ့်ဦား မက  ား ရ  တွင ့်  စ ြ ား၊ နြှေ့်ား ၊ ဝ   ၊ ြ အြေ  ိ ားြေ   ိားက ိုံ အဓိက ထ ား စ ိုံက ့်ြ  ိ ား  

 က ြ သည့်။ြေိုံားမရက ိုံ အဓကိ ထ ား စ ိုံက ့်ြ  ိ ား  က ြ သည့်။ မက  ား ရ  တငွ ့်မတ င ့်သူ  

( ၆ ၈၀ )ရှိ၍ စ ိုံက ့်ြ  ိားဧက ြေှ  ( ၇၈၉ )ဧက  ရှြိ သည့်။ န ှြေ့်ား၊ြ စ ဉ့်ားင ံုံ ြေိုံားမပြေြ  သ ားန ှြံေ  ားအ ား 

က ဆုံန ့်၊န ယုံန ့်လတငွ ့် စ ိုံက ့်ြ  ိ ား က ဖြ  ား စ ြ ားက ိုံ ဝ ဆိုံလတွင ့် စ ိုံက ့်ြ  ိား က ြ သည့်။ ြ ကက  ား၊  

က ုံလ ားြ  ၊ ဝ   သ ားန ှံြေ  ား အ ား သ တင ့်ားကျွတ့်လတွင့် စ ိုံက ့်ြ  ိ ားြ သည့်။ န ှစ ့်စ ဉ့်ရ သ ဥ တုံ  

မဖ  က ့်ပြန ့်မသ မ က င ့်  သ ားန ှံအထွ က ့်န ှုန ့်ား  မလ    က ြ သည့်။ထွန ့်ယက ့်ရန ့် ထွန ့်စက ့်  

ြိုံင့်ရှင့်ြေ  ားထံတွင ့် ဌ  ား ရြေ့်ားအသံုံားပြ ရြ သည့်။ မင ွမ က ား  ြေလံုံမလ က ့်၍ မခ ား မင ွယူလုံြ့်  

က ိုံင့် က ရသည့်။ လုံြ့်သ ား ရှ ားြ  ား မသ မ က  င  ့် င ှ ားရြေ ့်ား လုံြ့်က ိုံင ့်ရြ သည့်။ ြ ကက  ား ၊ 

က ုံလ ားြ  နငှ  ့် န ှြေ့်ားစ ိုံက ့်ခင ့်ားြေ   ားတွင ့် ဖ က ့်ြိုံားြေ   ား   က မရ က ့်ြေှုွဲ့ ြိုံြေိုံမတွွဲ့ ရဖြ  ား ၊ 

ယင ့်ားဖ  က ့်ြိုံားသည့် ြိုံားသတ့်မဆားအခ  ိွဲ့ အ ား  ခံန ိုံင့်ရည့်ရှိသပဖ င  ့် မတ င ့်သူြေ  ား သည့်  

ထိမရ က ့်စ ွ  န ှိြေ့်န င ့်ား န ိုံင ့်မသ  န ည့်ားစနစ ့်က ိုံ လိုံလ ား က  ြ သည့်။  ြေိသ ားစ ုံြေ  ားြေှ  

မြေ ွားပြေ ြူမရား လုံြ့်ငန ့်ားအ ား တစ ့်ြိုံင့်၊တစ ့်န ိုံင ့်သ  မြေ ွားပြေ ြူ က ြ သည့်။ ြိုံားသတ့်မဆားန ှင  ့် 

ဓ  တ့်မ ပြေ ဩ ဇ က ိုံ  ြေင ့်ားလှဖြေိ ွဲ့ြေှ လက ့်လ လက ့်က  ား  ဝ ယ့်ယူရရှြိ သည့်။ 

 (  ဂ) စ  ု ်ပ   းတရ း ၊ တမ း မြူတရးမဟု ်တသော အသ ်တမ းဝမ်းတ  ောင်းလုပင်န ်းမ ေား 

   မတ င ့်ဦား မက  ား ရ  တွင ့် အြိေ့်တွင ့်ားလက ့်ြေှုွဲ့လုံြ့်င န ့်ား အန ည့်ားင ယ့်ရှိြ သည့်။ 

လက ့်ယက ့်က န ့်ား၊ စ က ့်ခ  ြ့်လုံြ့်င န ့်ား ၊မန  စ  ား အလုံြ့်ြေ  ားြေ ှ  သယ့်ယူြိုံ မဆ င ့်မရား  

လုံြ့်င န ့်ား ြေ  ား ၊ မ ားမရ င ့်ား မခ  င ့်ားရ က ့်ဗ တ့်ထိုံား ၊အစ ိုံားရဝ န ့်ထြေ့်ား လုံြ့်င န ့်ားတိုံ က ိုံလုံြ့်က ိုံင့် 

 က ြ သည့်။ အပခ ားလုံြ့်ငန ့်ား  အြေ  ားစ ုံြေှ  ရ သ ဥတုံအလိုံက ့် လုံြ့်က ိုံင ့်ရမသ မ က င  ့် 

အဆင ့်မပြြေှုွဲ့ မလ   န ည့်ားသည့်။ မပြေယ ြေ   လက ့်လုံြ့်  ၊ လက ့်စ  ား ြေ  ားြေှ  စ ိုံက ့်ြ  ိ ားရ သ  

တွင ့်သ  အလုံြ့်အ က ိုံင့်ရှိဖြ ား က  န ့်အခ နိ ့်ြေ  ားတွင ့် အလုံြ့် အက ိုံင ့်  ရှ ားြ ားဖြ  ား ဝ င ့်မင ွ 

ြေြေှန ့် ပခင ့်ားမ က  င  ့် တစ ့်ခ  ိ ွဲ့ ြေ ှ တန ယ့်တမက  ား ပဖစ ့်မသ  ပြ ည့်တငွ ့်ား ၊ ပြည့်ြသိုံ  

အလုံြ့်လုံြ့် က ိုံင့် က ရသည့်။ 

   မက  ား ရ  တွင ့် အလုံြ့်လုံြ့်န ိုံင့်မသ ဦားမ ရ ြေ  ားပြ  ားမသ မ က  င  ့် မက  ားရ  ၏ 

အလ ား အလ မ က  င ့်ားြေ   ား  တစ ့်ရြ့်ပဖစ ့် က သည့်။ ဖြေ ိ ွဲ့ မြ ေါ်တွင ့် အသက ့်မြေ ွားဝြေ့်ား 
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မ က  င ့်ား သင ့်တန ့်ားအခ  ိ ွဲ့က ိုံ ဝ န ့်မဆ င ့်ြေှုမြ ားန ိုံင ့်မသ  လုံြ့်င န ့်ားြေ  ား ရှိ က သည့်။  

စ က ့်ခ  ြ့်၊ ဇ ထိုံား ၊ ြန ့်ားထိုံား ၊ ဆံြင ့်ြေိတ့်က ြ့်၊ အလှပြင ့် ၊ ြေုံန  ့်လုံြ့်န ည့်ား ၊ဆိုံင့်က ယ့်ပြ   

ပြ င ့်ပခင ့်ား၊ ြေိုံဘ ိုံင ့်ားဖ ုံန ့်ားပြ  ပြင ့်ပခင ့်ား ၊ တွင ့်ခံုံ၊ ဝ ြ့်မရှ   စ သည ့် အသက ့်မြောွး ဝ ြေ့်ားမ  က  င ့်ား 

သင ့်တန ့်ားြေ   ားန ှင  ့် ရ  သ ား အြေ  ားစ ုံသည့် အမတွွဲ့ အကက ံ န ည့်ားြ ား က သည့်။  

လုံြ့်င န ့်ားခွင ့်သံုံား ြည အရည့်အခ င ့်ားြ ိုံင့်ားတွင ့် အန ည့်ားင ယ့် နြိေ ့် က ဖြ ား သင ့်တန ့်ားစရိတ့် 

အက ုံန ့်အက  ခံ ရန ့်နငှ  ့် လုံြ့်ငန ့်ားထူမထ င ့်ရန ့်လည့်ား ြေတတ့်န ိုံင့် က ၍ မင ွမ က ား 

အဆင ့်မပြ မသ  အြိေ့်မထ င ့်စ ုံအခ  ိ ွဲ့ သ  စ က ့်ခ  ြ့် ၊ စ က ့်ပြင ့်မသ သင ့်တန ့်ားြေ  ားက ိုံ 

အခမ က ားမ င ွ အက ုံန ့် အက  ခံက   ြ ိုံ လ တ့်သင ့် က  ား န ိုံင ့် က သည့်။ 

 ( ဃ) ပ ်ဝန ်း  င်နငှ ် သဘ ောဝအရငး်အ မစ ်မ ေား  ုင်ရ ော စ  မံြေန ်ြေ  မှု 

   မတ င ့်ဦား မက  ား ရ  တွင ့်   စ ိုံက ့်ြ  ိ ားသ ားန ှံြေ  ား  ဖူားြွင  ့်လ သည ့်အခ နိ ့်တငွ ့် 

ဖ က ့်ြိုံား ြေ  ား က မ ရ က ့်တတ့်ပခင ့်ားမ  က  င  ့် ြိုံားသ တ့်မဆားန ှင  ့် ဓ တုံဓ တ့်မပြေ ဩ ဇ သံုံားစ ွ ြေှု 

ြေ  ားပြ  ား သပဖင  ့် မပြေဆ လ  အရည့်အမသွား က  ဆင ့်ားလ န ိုံင့်သည့်။ မတ င ့်သူြေ  ား အမန 

ပဖ င  ့် ဘ က ့်စ ံုံဓ တုံမဆားဝ  ားြေ  ား သံုံားစ ွ ြေှုွဲ့ ြေ  ားပြ ား သည့်။ စ ွန  ့်ြစ ့်ြစ စည့်ားြေ   ား စ  ြေံခန  ့်ခွ ြေှုတွင ့်  

လည့်ား ြလြ့်စ တစ ့်အိတ့်ခွ ံ ၊ ြုံလင့်ားခွံ ၊ ဗူားခွံြေ  ားက ိုံ စ နစ ့်တက   စနွ  ့်ြ စ ့်ြေှုြေရှိပခင ့်ား 

မ က  င  ့် သဘ  ဝ ြတ့်ဝ န ့်ားက  င ့်ဆိုံင့်ရ  အသိြည မြ ားလုံြ့်င န ့်ားြေ  ား ပြေ  င  ့်တင ့်မဆ င ့် 

ရ က ့်မြ ားရန ့် လိုံအြ့်လျှက ့်ရှိသည့်။ 

   ရ သ ဥတုံမဖ  က ့်ပြန ့်ြေှုမ  က  င  ့် ြေိုံားမခ င ့်ပခင ့်ားက ိုံ န ှစ ့်စ ဉ့်မတွွဲ့ ကက ံ ခံစ  ား ရြ သည့်။ 

စ ိုံက ့်ြ  ိ ားမ ရားတွင ့် ြေိုံားမရက ိုံသ  အဓိကထ ားရမ သ မ  က  င  ့် မတ င ့်သူြေ  ား ြေှ  ရ သ  

ဥတုံြေြေှန ့်ပခင ့်ား ၊ စ ိုံက ့်ြ  ိ ားမရား လံုံမလ က ့်ြေှုြေရှိပခင ့်ား စ သည့်တိုံ က ိုံ ကက ံ မတွွဲ့ရြ သည့်။  

မက  ား ရ  ြ တ့်ဝ န ့်ားက  င ့်ရှိ မတ မ တ င ့်မရမ ပြေ ြေ  ား ၊ သစ ့်မတ သစ ့်ြင ့်ြေ  ားက ိုံ  

စ န စ ့်တက   စ ိုံက ့်ြ  ိ ားရန ့် ၊ စ နစ ့်က  မသ  စ  ြေံခန  ့်ခွ ြေှု န ည့်ားြည ြေ   ား  သင ့်ယူမစ ပခင ့်ားပဖင  ့် 

မတ  ၊ မတ င ့်မရမ ပြေန ှ င  ့် သဘ  ဝ ြ တ့်ဝန ့်ားက  င ့်ြေ  ားက ိုံြ  အလိုံအမလ  က ့် 

ထိန ့်ားသိြေ့်ားမြ ားရ မရ က ့်မစ ြ ြေည့်။ 

  

 (  င ) ဘ ဏ်န ှင ် တင တ  း  ုင်ရ ောဝန ်တ ောင ်မှု 

   မတ င ့်ဦား မက  ား ရ   မတ င ့်သူြေ  ား သည့် ပြေ န ့်ြေ  လယ့်ယ ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားမ ရားဘ ဏ့်ြေှ 

ထုံတ့်မခ  ား မသ  မခ  ားမ င ွြေ  ားက ိုံ တစ ့်လအတိုံားန ှုန ့်ား ၊ တစ ့်ဧက တစ ့်သိန ့်ားခွ က  ြ့်န ှုန ့်ားပဖ င  ့် 

အြေ  ားဆံုံား ( ၁၀ )ဧက အတွက ့် မခ  ား ယူန ိုံင ့် က သည့်။ စ ိုံက ့်ြ  ိ ားမရား ဘ ဏ့်ြေ ှ မခ  ား ယူန ိုံင့် 
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မသ ့်လည့်ား ြံုံစ(ံ ၇)တင့်ပြ န ိုံင ့်ြေှသ လျှင ့် မခ  ား မင ွရရှသိပဖ င  ့် မတ င ့်သူအြေ  ားစ ုံြေှ  

မခ  ား မင ွရရှနိ ိုံင့်ြေှု ြေရှိမ က  င ့်ား မတွွဲ့ ရှိရြ သည့်။ မက  ား ရ  တွင ့် အပခ ားမခ  ား မင ွရရှနိ ိုံင ့်ြေှုွဲ့ 

ြေရှိသပဖ င  ့် တစ ့်ခ  ိ ွဲ့ အြိေ့်မထ င ့် စ ုံြေ  ား ြေှ  ရ  တွင ့် မင ွတိုံားမခ  ား စ  ားသြူေ  ားထံြေှ အတိုံားန ှုန ့်ား 

၁ ၀%န ှုန ့်ား ပဖ င  ့် မခ  ားယူ က ရသည့်။  မက  ား ရ  သ ားြေ   ားသည့် မခ  ား မင ွြေ  ား က ိုံ အမ က  င ့်ား 

အရင့်ား ြေ  ိ ားစ ံုံ ၊ ရကိ ခ  ၊ က  န ့်ားြေ  မ ရား ၊ ြည မရားတိုံ အတွက ့် အထူားသပဖ င  ့် စ  ား နြ့်ရိ  

က ခ အတွက ့် မခ  ား ယူ က ရ သပဖ င  ့် မက ား ရ  တွင ့် မခ  ား မင ွလိုံအြ့်ခ က ့် ြေ  ားပြ  ား မ က  င ့်ား 

မတွွဲ့ရှိရြ  သည့်။ မက  ား ရ  တငွ ့် အလွန ့်ဆင ့်ားရ မသ  အြိေ့်မထ င ့်စ ုံ ြေ  ား အမန ပဖင  ့် 

ြေိတ့်မဆွြေိသ ားစ ုံထြံေှ ( ၃%) န ှုန ့်ားပဖင  ့် မခ ား ယူ ရမ က  င ့်ား မတွွဲ့ရှိရြ သည့်။ မက  ားရ   

တွင ့် မက  ား လက ့် မဒသ ဖွံွဲ့ဖဖိ ားတိုံားတက ့်မရား ဦားစ  ားဌ  နြေ  ှ အမက  င ့်အထည့်မဖ ့် 

မဆ င ့်ရ က ့်လျှက ့်ရှိသည ့် ပြေ စ ိြေ့်ားမ ရ င ့်မက  ား ရ  စ  ြေံက ိန ့်ား လုံြ့်င န ့်ားြေ  ားထံြေှ မခ  ားမင ွ

ရယူပခင ့်ား တိုံ က ိုံလည့်ား မ တွွဲ့ ရြ သည့်။ 

 (  စ ) ပညောတရ း ၊    နး်မောတရ း ၊  တရန ှင ် ပ ဝ်န ်း  င်သန  ရ် ှင်းတရ း 

   မတ င ့်ဦား မက  ား ရ  တွင ့် ြည မရားအမန ပဖ င  ့် အထက ့်တန ့်ားမက   င ့်ားခွ  

အဆင  ့်ရှိြ သည့်။ မက   င ့်ားမဆ င ့်လံုံမလ က ့်ြေှု ြေရှိြ ။ မက   င ့်ားတွင ့်လည့်ား မက   င ့်ား  

ြရိမဘ  ဂ ၊ က စ  ားက ွင ့်ား ၊ သ င ့်မထ က ့်က ူြစ စည့်ားြေ   ား ြေရှိသည့်က ိုံ မတွွဲ့ရသည့်။  

မက   င ့်ားသ ားဦား မရနငှ  ့် ဆရ ဦ ားမ ရအခ  ိားြေှ  အတန ့်ားလိုံက ့်အ ား ပဖင  ့် ည ြေျှြေှုရှိသည့်က ိုံ 

မတွွဲ့ရှိရြ  သည့်။ သိုံ မသ ့်လည့်ား မက  ားရ  ရှိ လူကက  ားအြေ  ားစ ုံသည့် စ  မ ရားတတ့် ၊  

ဖတ့်တတ့် က သည့်က ိုံ မတွွဲ့ ရှိရြ သည့်။ စ  ြေ တတ့်သူြေရှိရဟူမသ  န ိုံင ့်င ံမတ ့်၏  

စ  ြေံခ က ့်မ က  င  ့် ( အသံုံားလံုံား)  သင ့်တန ့်ားြေ  ား၏  အက  ိ ားမက  ား ဇူားမ  က  င  ့် တစ ့်ရ  လံုံား 

စ  မ ရားတတ့် ၊ ဖတ့်တတ့် က ြ သည့်။ မက  ား ရ  ရှိ လူအြေ  ားစ ုံသည့် ြေူလတန ့်ားအဆင  ့် 

သ ရှိမသ  မ က  င  ့် ဗဟုံသုံတ  န ည့်ားြ ား က သည့်။ မက  ား ရ  ရှိ လက ့်ရှိအမန ထ ားတွင ့် 

မက ဂ  တန ့်ားြေ ှ တက ကသိုံလ့်  မက  လိြ့်အထိ ြည သင ့် က  ား မန သူ ( ၁ ၆ ၀ )မယ က ့် 

ရှိြ သည့်။ မက  ား ရ  ၏  တိုံားတက ့်ြေှုြေှ  ြည မရား သည့် အဓိက ပဖ စ ့်မ က  င ့်ား မတွွဲ့ရှရိြ  

သည့်။ ြည မရားက ဏ္ဍ  အတွက ့် အမပခခအံမဆ က ့်အဦား  ၊ ြရိမဘ  ဂ ၊ က စ  ား ကငွ ့်ား ၊ 

မရလံုံအိြေ့်သ  ၊ သင ့်မထ က ့်က ူ ၊ ဝ န ့် ထြေ့်ားအမဆ က ့်အဦား ြေ  ား လံုံမလ က ့်စ ွ ခ ထ ား  

မြ ားရန ့် လိုံအြ့်  ြ သည့်။ 

  မက  ား ရ  တွင ့် မက  ားလက ့်က  န ့်ားြေ  မရား  မဆားမြ ားခန ့်ား ရှိြ သည့် မက ား ရ  တွင ့် 

က ိုံယ့်ဝန ့် မဆ င ့်ြေိခင ့်ြေ  ား အတွက ့် အရသံ ား ဖွ ားဆရ ြေက ိုံသ  အ ားက ိုံားမန ရြ သည့်။  
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က  န ့်ားြေ  မရား ကစိ စရြ့်ြေ   ားတွင ့် န  ားစ ြ့်ရ  မက  ား လက ့်မဆားမ ြားခန ့်ားဖြေ ိ ွဲ့ နငှ  ့် ြေန  ားြေ မဝ ားတွင ့် 

တည့်ရှမိသ မ က  င  ့်အခ နိ ့်ြေှ သွ ားမ ရ က ့်က ုံသန ိုံင့်ြ သည့်၊၊   

  မတ င ့်ဦား မက  ား ရ  သည့် အဝ စ ိတွင ့်ားြေကှ ိုံသ  အဓိက ထ ား မသ က ့်သံုံားရြ  

မသ မ က  င  ့် မသ က ့်သံုံားမရ ပြတ့်လြ့်ြေှုြေရှိမသ ့်လည့်ား မန ွရ သ တွင ့် 

တိရစ ဆ န ့်ြေ  ား မသ က ့်သံုံားမရအခက ့်အခ အန ည့်ားင ယ့်ရှိမ က  င ့်ား မတွွဲ့ ရှိရြ သည့်။ 

   မက  ား ရ  ရှိ လူငယ့်ြေ  ားသည့် ဘ  သ မရားလုံြ့်င န ့်ားြေ   ား ၊ လူြေှုွဲ့မရား လုံြ့်င န ့်ားြေ  ား 

န ှင  ့် မက  ား ရ  ဖွံွဲ့ဖဖ ိ ားမ ရားလုံြ့်င န ့်ားြေ   ား တွင ့် တက ့်ကက ွစ ွ  ြ ဝင ့် က သည့်။ မက  ား ရ  တငွ ့် 

စ   က ည ့်တိုံက ့် ရှိ မသ ့်လည့်ား စ  အုံြ့်စ  မြြေ  ား ပြ ည ့်စ ံုံစ ွ ြေ ရှိ သည ့်အတွက ့် အသိြည  

ဗဟုံသုံတြေ  ား ကက ွယ့်ဝမစြေည ့် စ  မ ြြေ  ားအ ား မထ က ့်ြံ မြားမစ လိုံြ သည့်။ မက  ားရ   

တွင ့် မဘ လံုံားက ွင ့်ား၊ ပခင ့်ားက ွင ့်ား၊ မဘ  ့်လ မဘ  က ွင ့်ားြေ   ား ရှိမသ ့်လည့်ား က ျွြေ ့်ားက  င ့်ြေှု 

ြေရှိသည ့်အတွက ့် အ ား က စ ား ဆိုံင့်ရ  သင ့်တန ့်ားြေ   ား ဖွင  ့်လှစ ့်မြားမ စ လိုံ ြ  သည့်။ 

 ( ဆ) အတ ြေြေံအတ ော ်အဦမ  ေား  လ ်လမှ်းမ မှု ၊ လမ်း  ံ ေား ၊ လျှပ်စစစ်  မ်း အေား ၊ 

သ င ်း န ှင ်   ်သ ယ်မှု 

   မတ င ့်ဦား မက  ား ရ  သည့် မက ား ရ  အဝင ့်လြေ့်ားတွင ့် မခ   င ့်ားတည့်ရှိမသ မ  က  င  ့် 

ြေိုံားတွင ့်ားသွ ားလ ရ တွင ့် မ ခ  င ့်ားမ ရက  ြ က  အခက ့်အခ ရှိြ သည့်။ 

   မတ င ့်ဦား မက  ား ရ  သည့် ြေဟ ဓ  တ့်လိုံင ့်ား  ( 33K V)က ိုံ က ိုံယ့်ထကူ ိုံယ့်ထ 

မဆ င ့်ရ က ့်ခ  ပခင ့်ားမ က  င  ့် မက  င ့်ားစ ွ ရရှိြ သည့်၊၊မက  ား ရ  ၏  ( ၄℅)သ   ြေ ားရရှိြေှုြေ ရှြိ ။ 

ထိုံြေိသ ား စ ုံြေ  ား ြေ ှလည့်ား အဆင ့်ြေမ ပြ မသ  ြေိသ ား စ ုံြေ  ား ပဖ စ ့် က ြ သည့်။ 

   ြေိုံဘ ိုံင့်ဖုံန ့်ားဆက ့်သွယ့်မရား  မ ားက ွက ့်နငှ  ့် အပခ ားဝ န ့်မဆ င ့်ြေှု လုံြ့်င န ့်ားြေ   ား  

အတွက ့် လက ့်လြှေ့်ားြေ ှ  အသံုံားပြ   က ြ သည့်၊၊ တစ ့်ရ  လံုံား အတိုံင ့်ားအတ အ ားပ ဖင  ့် 

သတင ့်ားအဆက ့်အသွယ့် အခ က ့်အလက ့်ြေ  ား  အသင  ့်အတင  ့် မက  င ့်ားြေ ွန ့်မ က  င  ့် 

သိရြ သည့်၊၊ 

   မတ င ့်ဦား မက  ား ရ  ရှိ လူငယ့်ြေ  ား သည့် သဘ  ဝ မဘ ားအန တရယ့်ြေ  ား နငှ  ့် 

ြေ ားမ ဘ ားအန တရယ့် ကင ့်ားမ ဝားမ စ မရားအတွက ့် ြေ ားကင ့်ားလှည ့်ပခင ့်ား မက  ား ရ  လံုံားခခ ံမရား  

က င ့်ားလှည ့်ပခင ့်ားြေ  ားက ိုံ မဆ င ့်ရ က ့်ရြ သည့်၊၊ ြေ ားဆိုံသည့်ြေှ  တက ယ့်မတွွဲ့ ကက ံ  

လ လျှင ့် ြေလွယ့်က ူမသ မ က  င  ့် ဖြေ ိ ွဲ့န ယ့်ြေ ားသတ့်ဦား စ  ားဌ  န နငှ  ့် ြေ ားသတ့်က  ား ြေ  ား 

ြေ ားသတ့်ရ ံုံားြေ  ား လ  ထ ားမ ဆ င ့်ရ က ့်မြ ားလိုံြ သည့်၊၊ 
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 (  ဇ) တ  းရ  ောဖ ြံို့ မဖ  း  ုး  ်မှုအ   ် အတ ြေအတန တ ောင ်းမ ေားန ှင ် ရ င်  ုင်တ  ော်လ ေား ရ 

မည  ်အဟန  ်အ ေား မ ေား 

  ( ၁) ဖ ံြို့မဖ  းတရ းအ    ်အတထော ်အပံ  ဖစ ်တစမည  ်အတ ြေအတန တ ောင ်းမ ေား 

  မတ င ့်ဦား မက  ား ရ  ရှိ လူဦားမရ၏  ၆၀%ြေှ  အလုံြ့်လုံြ့် န ိုံင ့်သည ့် 

အရ ယ့်ြေ  ား  ပဖ စ ့် က သည့်။ လူင ယ့်ြည တတ့်ြေ  ားန ှင  ့် ဘ ွ ွဲ့ရအမရအတကွ ့်ြေှ  

အသင  ့်အတင  ့်ရှဖိြ  ား  က ျွြေ့်ားက  င ့်ြေှုနငှ  ့် အသက ့်မြေ ွားဝြေ့်ားမ  က  င ့်ား သင ့်တန ့်ားြေ   ားက ိုံ 

လူငယ့်ြေ  ားအ ား  မလ က င  ့်သင ့် က  ား မြ ားပခင ့်ားပဖ င  ့် လူသ ား အရင ့်ားအပြေစ ့်ြေ  ား 

တိုံားတက ့်မက  င ့်ား ြေွန ့်မစ ြ သည့်။မက  ား ရ  လူထုံ၏  က  န ့်ားြေ မ ရားအမပခအမန ြေှ  

မ ယဘ ုံဘ  အ ား ပဖင  ့် မက  င ့်ားြေွန ့်ဖြ ား မက  ားရ  သ ားြေ   ားအမန ပဖ င  ့် စ ိုံားရိြေ့်ရမသ  

မဆားက ုံသြေှုွဲ့ြေ   ား အတကွ ့် ဖြေ ိ ွဲ့ န ယ့်မဆားရ ံုံသိုံ  သွ ားမ ရ က ့်မဆားက ုံသန ိုံင့် က  

သည့်။ မက  ား ရ  တွင ့် စ သင့်မ က   င ့်ားနငှ  ့် ြံ ြိုံားြစ စည့်ားြေ   ားြေ ှ  လက ့်ရှိြည မ ရား   

အမန အထ ား အတွက ့် အသင  ့်အတင  ့် အမန အထ ား တွင ့် ရှိြ သည့်။  

  သဘ  ဝ အရင့်ား အပြေစ ့်ြေ  ားတွင ့် လယ့် ၊ ယ  ၊ ဥယ  ဉ့် ၊ က ိုံင့်ား ၊ က ျွန ့်ားမ ပြေ  

ြေ  ားသည့် မပြေဆ ဩဇ အသင  ့်အတင  ့်  မက  င ့်ားြေနွ ့်သည့်။ မတ င ့်သူြေ  ား လည့်ား 

လယ့်ယ မ ပြေ ထွက ့်က ုံန ့်ြေ  ားက ိုံ အလွယ့်တက ူ ြိုံ မဆ င ့်န ိုံင့်သည့်။ လြေ့်ားြ န ့်ား 

ဆက ့်သွယ့်မရား မက  င ့်ားြေနွ ့်သပဖ င  ့် အခ နိ ့်ြေ  တင ့်ြိုံ မရ င ့်ားခ န ိုံင့်သည့်။ 

  မက  ား ရ  ရှိ အြိေ့်ြေ  ားတွင ့် ခိုံင ့်ားန ွာားြေ   ားသ ြေက  တြ ိုံင့်တန ိုံင့် စ  ားြ ွ ားပဖစ ့် 

န ွာားြေ   ားက ိုံလည့်ား မြေွားပြေ ြူ က သည့်။ န ွာား ြေ  ား စ   မြ  ြေ  ားမစ ရန ့် အတကွ ့်လည့်ား 

န ှံစ  ား မပြ င ့်ားြေ  ားက ိုံ တိုံားခ  ွဲ့ စ ိုံက ့်ြ  ိ ားလ ြ သည့်၊၊ မြေ ွားပြေ ြူမရား အတွက ့်  အလ ား  

အလ  မက  င ့်ားြေ   ားရှမိသ ့်လည့်ား မြေ ွား/က ုံဦား စ  ားဌ  န ြေှ န ည့်ားြည သင ့်တန ့်ားြေ   ား 

ဖွင  ့်လှစ ့်ရန ့် လိုံအြ့်သည့်။ 

  

 

 ( ၂) အဟန  ်အ ေား န ှင ် စ  န်တြေေါ်မှု 

   မတ င ့်ဦား မက  ား ရ  တွင ့် စ  ြေံအုံြ့်ခ  ြ့်ြေှုက ဏ္ဍအမန ပဖင  ့် မက  ား ရ  ဖ ွွံဲ့  

ဖဖ ိ ား ြေ ှုဆိုံင့်ရ  လုံြ့်င န ့်ားြေ  ား မဆ င ့်ရ က ့်ရ တွင ့် တစ ့်ဖွ ွဲ့နငှ  ့် တစ ့်ဖွ ွဲ့  က  ား 

ခ တိ့်ဆက ့် မဆ င ့်ရ က ့်ြေှုွဲ့  ၊ အဖွ ွဲ့အစည့်ားဆိုံင့်ရ  ြူားမ ြ င ့်ားမ ဆ င ့်ရ က ့်ြေှုနငှ  ့် 

ည ညွတ့်ြေှု ရှိသည့်က ိုံမတွွဲ့ရသည့်။ စ ိုံက ့်ြ  ိားမ ရားက ဏ္ဍတွင ့် နြှေ့်ား ၊ ြ စ ဉ့်ား င ံုံ ၊ ဝ   ၊ 
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ြ ကက  ား ၊န ှံစ  ားမပြ င ့်ား၊  မပြေြ  ၊ က ုံလ ားြ  ြေ  ား  စ ိုံ က ့်ြ  ိ ားမ သ ့်လည့်ား 

န ှစ ့်စ ဉ့်ရ သ ဥတုံ မဖ က ့် ပြန ့်ြေှုွဲ့ မ က  င  ့် သ ားန ှံအထွက ့်န ှုန ့်ားက  ဆင ့်ား  လျှက ့်ရှ ိ

ြ သည့်။ လုံြ့်င န ့်ားလုံြ့်က ိုံင့်ရန ့်အတကွ ့် မင ွမ က ားြေလံုံမလ က ့်ြေှုွဲ့ မ က  င  ့် 

မခ  ား မင ွယူ၍ လုံြ့်က ိုံင ့် က ရသည့်။ လုံြ့်သ ား ရှ ားြ  ားြေ ှုွဲ့ ြေ  ားလည့်ား  မတွွဲ့ရသည့်။ 

ြ ကက  ားနငှ  ့် န ှြေ့်ားသ ားန ှံြေ  ား တငွ ့် ဖ က ့်ြိုံားြေ  ား  က  မ ရ က ့်ြေှု ြိုံြေိုံမတွွဲ့ လ ရဖြ  ား 

ယင ့်ားဖ  က ့်ြိုံားသည့် အခ  ိွဲ့ ြိုံားသတ့် မဆားြေ  ားက ိုံ ခံန ိုံင့်ရည့်ရှိသပဖင  ့် မတ င ့်သူြေ  ား  

အမန ပဖ င  ့် ထိမရ က ့်စ ွ  န ှိြေ့်န င ့်ားသည ့် နည့်ားစ န စ ့်က ိုံ လိုံလ ား က သည့်။ စ ိုံက ့်ြ  ိား  

မရား စ ရိတ့် အတကွ ့် ြံုံစ ံ(၇)ရှိြေှ သ  ထုံတ့်မခ  ား မြ ားမ သ မ  က  င  ့် မတ င ့်သူြေ  ား  

အမန ပဖ င  ့် ပြင ့်ြြေ ှ အတိုံားကက  ားစ ွ  မခ  ားယူမန ရသည့်။ မက  ား ရ   အမန ပဖင  ့် 

စ ိုံက ့်ြ  ိ ားမ ရားနငှ  ့် သွင ့်ားအ ားစ ုံြေ  ားအတွက ့် အလွယ့်တက ူ ရရှိန ိုံင့်မရား အက ူအည  

လိုံအြ့် သည့်။ ဖြေ ိ ွဲ့ န ယ့်စ ိုံက ့်ြ  ိ ားမရား ဦား စ  ားဌ  န ြေှ န ည့်ားြည ဝန ့်မဆ င ့်ြေှုက ိုံ 

ရရှိန ိုံင့်မသ ့်လည့်ား ဖ က ့်ြိုံား န ှိြေ့်န င ့်ားမရားန ှင  ့် ြတ့်သက ့်၍ ထိမရ က ့်စ ွ  

အမက  င ့် အထည့်မဖ  ့်န ိုံင့်မသ  အစ  အစ ဉ့်ြေရှိမသား ြ ။ မတ င ့်သူအမန ပဖ င  ့် 

ဘ က ့်စ ံုံြိုံားြေ   ားန ှြိေ့်န င ့်ားမ ရား က  င  ့်သံုံားန ိုံင့်မသ  အမထ က ့်အြံ ြေ  ား ရရှိရန ့် 

လိုံအြ့်လ က ့်ရှိသည့်။ 

   မက  ား ရ  အိြေ့်တငွ ့်ားြေ ှုွဲ့ က ုံန ့်ထုံတ့်လုံြ့်ငန ့်ားအန ည့်ားင ယ့်သ  ရှိသပဖ င  ့် 

အလုံြ့်အက ိုံင့်န ှ င  ့် ဝင ့်မငြွံုံြေှန ့်ရရှမိရားအတွက ့် အခက ့်အခ ရှိမန ြ သည့်။ မဒသ 

တွင ့်လည့်ား အြိေ့်တွင ့်ားြေ ှု က ုံန ့်ထုံတ့်လုံြ့်င န ့်ားအတွက ့် က ုံန ့် က ြေ့်ား ၊ န ည့်ားြည  န ှင  ့် 

အထိအမတွွဲ့န ည့်ားြ ားသည့်။ ထိုံ မ က  င  ့် န ိုံင့်င ံမတ ့်ြေှ အလုံြ့်အက ိုံင့် အခငွ  ့် 

အလြေ့်ားရရှိမရား အသက ့်မြေ ွားဝ ြေ့်ားမ  က  င ့်ားြည ြေ   ား သင ့်ယူခွင  ့်ရရှိမရား  မဆ င ့် 

ရ က ့်မြ ားရန ့် လိုံအြ့်လ က ့်ရှိြ သည့်။ 

   မင ွမရား  ၊ မ က ားမ ရားန ှင  ့် ဘ ဏ့်လုံြ့်ငန ့်ားြေ   ား က ိုံလည့်ား ဆင ့်ားရ မတ င ့်သူ၊ 

အလယ့်အလတ့် မတ င ့်သူန ှင  ့် မတ င ့်သူကက  ားြေ   ားအတကွ ့် လိုံအြ့်မသ  

မခ  ား မင ွရရှရိန ့် စ န စ ့်ြေ  ား မပြ င ့်ားလ ခ ြေတှ့်သင  ့်သည့်။ အထူားသပဖ င  ့် မတ င ့်သူ 

ြေ  ားန ှင  ့် အမသားစ  ား လုံြ့်င န ့်ားရငှ ့်ြေ  ား သည့် စ ိုံက ့်ြ  ိ ား မရားန ှင  ့် အမသားစ  ားစ  ားြ ွ ား 

မရား လုံြ့်င န ့်ားြေ  ားအတွက ့် အထိုံက ့်အမလ  က ့် ြေ  ားပြ  ား သည ့်မခ ား မင ွ လိုံအြ့် 

လျှက ့်ရှိြ သည့်။ 
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မင ်းလှမမ  ြို့နယ်၊တ ောင်ဦးတ  းရ ောအုပ်စ ု၊ တ ောင်ဦးတ  းရ ော 

ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားမရားဗ  ြူ ဟ တ ည့်မဆ က့်ြေ ှုအမပခပြ ဇယ ား 
    

စဉ့် ပြ ဿနာ အ မ က  င ့်ား အ ရင ့်ား အ မပခအ မနမက င ့်ား ြေ   ား အ ဟ န့် အ တ ား နှင ့်  

စိန့်မခေါ်ြေ ှု 

မပဖ ရှင ့်ား ရြေည ့်  

နည ့်ား လြေ ့်ား ြေ   ား 

အ ဆ ိုံပြ  စ ြေ ံခ က ့်နှင ့်  

လုံြ ့်င န့်ား ြေ   ား 

၁ လမ ်း ံ ေားနှင် လျှပ ်စစ် 

   -ရ  တွင့်ား လြေ ့်ား ြေ  ား - မပြေ သ ား လြေ ့်ား ပဖ စ့်မနပခင ့်ား - မက ား ရ  လူထုံြေ ှလုံြ ့်  -ရ  တွင့်ား လြေ ့်ားက ွန့်က ရစ့်ခင ့်ား -ရ  တွင့်ား လြေ ့်ားက ွန့်က ရစ့်ခင ့်ား ပခင ့်ား 

    ြေ မက င ့်ား ပခင ့်ား -  ရ ံွဲ့ဗကွ ့်ြေ  ား ထူမနပခင ့်ား အ  ား နှင ့် မင ွမ က ား ထည ့်   ပခင ့်ား -မက ား ရ  တွင့်ား လြေ ့်ားြေ   ား 

    ဝ င ့်နိုံင့်ပခင ့်ား     အ ဆ င  ့်ပြေ  င  ့်တင့်ပခင့်ား 

 
-မက ား ရ  အ ဝင ့်မခ  င ့်ား ြေ ှ  ြေ ိုံား -မခ  င ့်ား က ူား တံတ ား ြေ ရှိပခင ့်ား - မက ား ရ  လူထုံြေ ှလုံြ ့် -လံုံမလ က ့်မသ မငွ က ား -မက ား လက ့်လြေ ့်ား ဦား စ ား သိုံ  -မခ  င ့်ား က ူား တံတ ား 

 တွင့်ား တွင့်ပဖ တ့်သန့်ား သွ ား လ ၍  အ  ား ထည ့် ဝ င ့်နိုံင့်ပခင ့်ား နှင  ့်နည ့်ား ြ ည  ြေ ရှိပခင ့်ား တင ့်ပြ မတ င ့်ား ခံပခင ့်ား တည ့်မဆ က ့်ပခင ့်ား 

 ြေ ရပခင ့်ား      

 -ြေ ိုံားတွင့်ား တွင့် မရစ ား မရလ  -လြေ ့်ား မဘား မရမပြေ  င ့်ား ြေ ရှိပခင ့်ား - မက ား ရ  လူထုံြေ ှလုံြ ့်  -လြေ ့်ား မဘား မရနုံတ့်မပြေ  င ့်ား -လြေ ့်ား မဘား မရနုံတ့်မပြေ  င ့်ား ြေ  ား 

 မက င ့်ား ြေ ွန့်ြေ ှုြေ ရှိပခင ့်ား  အ  ား ထည ့် ဝ င ့်နိုံင့်ပခင ့်ား  တည ့်မဆ က ့်ပခင ့်ား တည ့်မဆ က ့်ပခင ့်ား 

၃ သင် န်းမ  ေား      

 -အ သက ့်မြေ ွားဝ ြေ ့်ား မက   င ့်ား -သင ့်တန့်ား ြေ   ား နှင  ့် -မက ား ရ  ြေ ှ သင ့်တန့်ားဖ ွင  ့်  -ဖြေ ိ ွဲ့နယ့်မက ား လက ့်ဦားစ ား   -အ သက ့်မြေ ွားဝ ြေ ့်ား မက   င ့်ား သင ့်တန့်ား ြေ   ား 

  သင ့်တန့်ား ြေ   ား တက ့် မရ က ့် အ လှြေ ့်ား မဝ ား ပခင ့်ား ရန့် မနရ  မြ ား နိုံင့်ပခင ့်ား   ဌ နြေ ှသင ့်တန့်ား ြေ   ား မတ င ့်ား ဖ ွင  ့်လှစ့်မြ ား ပခင ့်ား 

 ရန့်ခက ့်ခ ပခင ့်ား     ခံပခင ့်ား  
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တ   းရ ော ဖ ံြို့မဖ  းတ ရးအတ ထော  ်အ ူ ပ ဇယော းမ ော း 

(၁)   တ   းရ ော လူမ ှုစ  းပ ော းတ ရးအတ  ြေအတ န 

( )  လူဦးတ ရန ှင် လူဦးတ ရ  ုင်ရော အြေ  ်အလ ်မ ော း 

ဇယော း ( ၁) လူဦးတ ရန ှင ်လူဦးတ ရ  ုင်ရော အြေ  ်အလ ်မ ော း 

အသ ်အုပ်စ ု   ော း မ စ ုစ ုတပါင ်း 

မသန ်စ  မ်းသူ 

အတ ရအ   ် 

  ော း မ 

၁ န ှစ ့် မအ က့် န ိုံ စ ိုံ အရ ယ့် ၈ ၁၄ ၂၂   

၁ န ှစ ့်ြေ ှ ၄  န ှစ ့်  ၅  န ှစ ့်မအ က့်ကမလားင ယ့် ၅ ၆ ၄ ၅ ၁၀ ၁   

၅  န ှစ ့်ြေ ှ ၉  န ှစ ့်  ြေ ူလတ န ့်ားမက  င ့်ားသ ားအရ ယ့် ၁၃၁ ၁၂၆ ၂၅ ၇ ၁ ၁ 

၁၀  န ှစ ့်ြေ ှ ၁၄  နစှ ့်  
အလယ့်တ န ့်ားမက  င ့်ားသ ား 

အရ ယ့် 
၁၃၃ ၁၂၆ ၂၅ ၉ ၁ 

- 

၁၅  န ှစ ့်ြေ ှ ၆၄  န ှစ ့်  အလုံြ ့်လုံြ ့်န ိုံင့်သည့် အရ ယ့် ၁၀ ၈၂ 
၁၁၁

၁ 

၂၁၉ ၃ ၁၂ ၅ 

၆ ၅  န ှစ ့် နငှ  ့် 

အထက့် 
သက့်ကက ားရ ယ့်က က ား ၇၃ ၁၁၁ ၁၈ ၄ ၄ 

၁၀ 

စ ုစ ုတပါင ်း ၁၄ ၇၃ 
၁၅ ၃

၃ 

၃၀ ၀ ၆ ၁၈ ၁၆ 

စ ုစ ုတပါင ်း အ မ်တ ထော င်စ ု ၇၆၀ 

ရင်း မစ ် … (၁) အ မ်တ ထော ငစ် ုစော ရင်းတ  ော  ်ယူမှု၊ (၂) တ   းရ ော အုပ်စ ုအုပ်ြေ  ပ်တ ရးမှြူးရုံး။ 

မှ ်ြေ  ်။။အသ ်အုပ်စ ု၁န ှစ ်တ အော  ်  ုသည်မှော တမ း င်းစ မှအသ ် (၁) န ှစ ်မ ပည မ် အရ ယ်၊၁န ှစ ်မှ၄န ှစ ်  

  ုသည်မှော အသ ် (၁) န ှစ ် ပည ်အရ ယ်မှ (၅) န ှစ ်မ ပည ်မ အရ ယ်၊၅နစှ ်မှ၉နစှ ်  ုသည်မှော အသ ် (၅) 

န ှစ ် ပည ်သည်မှအသ ် (၁၀)န ှစ ်မ ပည မ် အရ ယ်၊၁၀န ှစ ်မှ၁၄နစှ ်  ုသည်မှော အသ ် (၁၀) န ှစ ် ပည ်သည်မှ  

အသ ် (၁၅) န ှစ ်မ ပည ်မ အရ ယ်၊၁၅န ှစမ်ှ၆၄နစှ ်  ုသည်မှော အသ ်(၁၅)န ှစ ် ပည ်သည်မှအသ ် (၆၅) 

န ှစ ်မ ပည ်မ အရ ယ်၊အသ ်၆၅န ှစ ်နငှ ်အထ ်  ုသည်မှော အသ ် (၆၅) န ှစ ် ပည အ်ရ ယ်န ှင ်၎င်းထ  ်  

အသ ်က  း သည ်အရ ယ်မ ော း  ု  ုလ ု သည်။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။             ။ မတ  င ့်ဦားမက ားရ  သည့် အိြေ ့်မထ င ့်စ ုံမြ  င ့်ား (၇၆ ၀ )စ ုံရှိဖြ  ား လူဦားမရား  (၃၀ ၀ ၆ )  

ဦားရှိြ သည့်။ အလုံြ ့်ြေ လုံြ ့်န ိုံင့်မသ  အရ ယ့်ကမလား သက့်ကက ားရ ယ့်အိုံြေ  ား၏  အမရ အတ ွက့်န ည့်ားြ  ားဖြ  ား  

အလုံြ ့်လုံြ ့်န ိုံင့်သည ့် အမရအတ ွက့်ြေ   ားပြ  ားသည ့်အတ ွက့် မက ားရ  ၏ လူြေ ှုစ  ားြ ွ ားတ ိုံား တ က့်ြေ ှု အလုံြ ့်အကိုံ င ့်  

အခွင  ့်အလြေ ့်ားြေ   ားရှိြ က အဆင့်မပြ ြေ ည့်ဟုံ မလ လ မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်။ 

(ြေ)  အလုပ ်လုပ်န  ုင်သူအင်အော း 

(ြေ-၁) လုပ ်သော းအင်အော းန ှင် ဝ င်တင ရလုပ ်ငန ်းအမ   းအစ ော း 

ဇယော း (၂) လုပ ်သော းအင်အော းန ှင် ဝ င်တင ရလုပင်န ်းအမ   းအစ ော း 
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စ ဉ် 
လုပ ်ငန ်း 

မ ော း 

အဓ    အလုပ ်အ  ုင် အဓ    ဝ င်တ င ရ 

လုပ ်ငန ်းမဟု ်  

တ သော အ ြေော းဝ ငတ် င 

ရ လုပ ်ငန ်း အ ဖစ ် 

လုပ ်  ုင်သူ 

(ဦးတရ)  

ရပ် ည်န  ုင်မှု 

 

(ြေ ှတ ့်ခ က့်ကိုံ

မသခ  စ ွ ဖ တ ့်  

ဖြ  ားြေ ှန ့်ရ တစ ့်ခုံ

ကိုံသ မရ ားရန ့်။

)  

အ မ် 

တ ထော င်

စ ု 

မ သော း

စ ု 

ဝ င လ်ု

ပ်အော း 

အမ   းသမ း 

ဦးတ ော င ်

သည ်အ မ် 

တ ထော ငစ် ု

ဦးတရ 

  ော း မ 

စ  ု ်ပ   းစ  းပ ော း လုပ ်ငန ်းမ ော း 

၁ 

လယ်ယော စ  ု ်ပ   းတ ရး 

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
၂၉ ၉  ၁၃ ၂၂ ၁၈  

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

အလုံြ ့်သ 

ြေ  ား / 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

၄ ၀ ၁     - 
ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

၂ 

  ရစ ဆော န ် တမ း မြူတ ရး  

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
၄ ၇      

ပြေ င ့်    

လတ ့်   န ိြေ ့်  
 

အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

၁၃      

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

၃ 

ငါးလုပ်ငန ်း (တ ရြေ   /တ ရငန ်ငါး/ပစု  န ် စတ သော  တရသ တဝါမ  ော း ဖမ်း ြေင်း၊  တ မ း မြူ  ြေင်း) 

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
      

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

      

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

၄ 

သစ ်တ  ော လုပ ်ငန ်း 

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
 

    
 

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 
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စ ဉ် 
လုပ ်ငန ်း 

မ ော း 

အဓ    အလုပ ်အ  ုင် အဓ    ဝ င်တ င ရ 

လုပ ်ငန ်းမဟု ်  

တ သော အ ြေော းဝ ငတ် င 

ရ လုပ ်ငန ်း အ ဖစ ် 

လုပ ်  ုင်သူ 

(ဦးတရ)  

ရပ် ည်န  ုင်မှု 

 

(ြေ ှတ ့်ခ က့်ကိုံ

မသခ  စ ွ ဖ တ ့်  

ဖြ  ားြေ ှန ့်ရ တစ ့်ခုံ

ကိုံသ မရ ားရန ့်။

)  

အ မ် 

တ ထော င်

စ ု 

မ သော း

စ ု 

ဝ င လ်ု

ပ်အော း 

အမ   းသမ း 

ဦးတ ော င ်

သည ်အ မ် 

တ ထော ငစ် ု

ဦးတရ 

  ော း မ 

အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

 

    

 

ပြေ င ့်    

လတ ့်      

န ိြေ ့်   

စ  ု ်ပ   းတ မ း မြူ တ ရးမဟု ်တ သော  အ ြေော းဝ င်တ င ရလုပ ်ငန ်းမ ော း 

၅ 

သ တ  ူးတ ဖော ်တ ရး၊  တ   ော  ်ထု ်လပု်တ ရးန ှင်  သဘော ဝ ရင်း မစ ်မ ော း ထု ်လုပ် ြေင်း 

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
 

    
 

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

 

    

 

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

၆ 

ထု ် ုန ်လုပ်ငန ်း 

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
၁ ၁ ၁  ၁  

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

 

    

 

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

၇ 

လျှပ်စ စ ်၊  ဓော  တ် င ြို့  နငှ်  တ ရတ ပးတဝ တ ရး 

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
 

    
 

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

 

    

 

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

၈ 

တ  ော  ်လုပ်တ ရး၊  လ ်သမော း၊  ပန ်းရံ လုပ ်ငနး် 

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
၇   ၃   

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
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စ ဉ် 
လုပ ်ငန ်း 

မ ော း 

အဓ    အလုပ ်အ  ုင် အဓ    ဝ င်တ င ရ 

လုပ ်ငန ်းမဟု ်  

တ သော အ ြေော းဝ ငတ် င 

ရ လုပ ်ငန ်း အ ဖစ ် 

လုပ ်  ုင်သူ 

(ဦးတရ)  

ရပ် ည်န  ုင်မှု 

 

(ြေ ှတ ့်ခ က့်ကိုံ

မသခ  စ ွ ဖ တ ့်  

ဖြ  ားြေ ှန ့်ရ တစ ့်ခုံ

ကိုံသ မရ ားရန ့်။

)  

အ မ် 

တ ထော င်

စ ု 

မ သော း

စ ု 

ဝ င လ်ု

ပ်အော း 

အမ   းသမ း 

ဦးတ ော င ်

သည ်အ မ် 

တ ထော ငစ် ု

ဦးတရ 

  ော း မ 

အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

၃၂   ၃၂ -  

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

၉ 

ယော ဉ်၊  စ  ်  ရ ယော န ှင်   ော ရှည်ြေံအ မ်သုံးပစ စည်းမ ော း  ပင် င်တ ရး  

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
      

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

      

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

၁၀ 

 ျွမ်း  င်ပညော ရှင်မ ော း ( ပံင်၊  အလှ ပင၊်  အပ်ြေ  ပ်၊  အင်ဂ င်န  ယော ၊  သင် န ်းတ ပးသူ စ သည်) 

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
      

ပြေ င ့်    လတ ့်လ 

န ိြေ ့်   

အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

      

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

၁၁ 

လ ်လ - လ ် ော း တ ရော င်းဝ ယ်တ ရး 

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
      

ပြေ င ့်    

လတ ့် န ိြေ ့်   

အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

      
ပြေ င ့်    

လတ ့်နြိေ ့်   

၁၂ 

ဟ ု ယ် န ှင်  စ ော းတ သော  ်  ုင် လုပင်န ်း 

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
      

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 
 

    
 

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  



 

22 

 

စ ဉ် 
လုပ ်ငန ်း 

မ ော း 

အဓ    အလုပ ်အ  ုင် အဓ    ဝ င်တ င ရ 

လုပ ်ငန ်းမဟု ်  

တ သော အ ြေော းဝ ငတ် င 

ရ လုပ ်ငန ်း အ ဖစ ် 

လုပ ်  ုင်သူ 

(ဦးတရ)  

ရပ် ည်န  ုင်မှု 

 

(ြေ ှတ ့်ခ က့်ကိုံ

မသခ  စ ွ ဖ တ ့်  

ဖြ  ားြေ ှန ့်ရ တစ ့်ခုံ

ကိုံသ မရ ားရန ့်။

)  

အ မ် 

တ ထော င်

စ ု 

မ သော း

စ ု 

ဝ င လ်ု

ပ်အော း 

အမ   းသမ း 

ဦးတ ော င ်

သည ်အ မ် 

တ ထော ငစ် ု

ဦးတရ 

  ော း မ 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား  
 

၁၃ 

ပ ု တ  ော င်တ ရး၊  သ ုတလေှာ င်တ ရးန ှင်    ်သ ယ်တရး 

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
  -     

ပြေ င ့်  လတ ့် 

န ိြေ ့်   

အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

      

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

၁၄ 

တ င တ ြေ း ဝ နတ်  ော ငမ်ှု လုပ ်ငန ်း (ဘဏ် န ှင်  တ င တ ြေ း ြေင်း အပါအဝ င် တ င တ   းဝ နတ်  ော ငမ်ှု လုပ ်ငန ်း) 

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
 

    
 

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

 

    

 

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

၁၅ 

အ မ်ခြေံတ  မ၊  ယော ဉ်၊  စ  ်  ရ ယော ၊  တ ရော င်းဝ ယ် ငှော းရမ်း ြေင်းန ှင်    ်စ ပတ် သော  လုပ ်ငန ်းမ ော း 

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
 

    
 

ပြေ င ့်    

လတ်  န ိြေ ့်  

 
အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

 

    

 

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

၁၆ 

 ပည်သူဝန ်တ  ော င်မှုလပု်ငန ်းမ ော း (အုပ်ြေ  ပ်တ ရး၊  ော   ယ်တရးန ှင ်တဘး င်းလံုခြေံ တ ရး) 

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
 

    
 

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 
၁ ၂ 

  
  

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 
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စ ဉ် 
လုပ ်ငန ်း 

မ ော း 

အဓ    အလုပ ်အ  ုင် အဓ    ဝ င်တ င ရ 

လုပ ်ငန ်းမဟု ်  

တ သော အ ြေော းဝ ငတ် င 

ရ လုပ ်ငန ်း အ ဖစ ် 

လုပ ်  ုင်သူ 

(ဦးတရ)  

ရပ် ည်န  ုင်မှု 

 

(ြေ ှတ ့်ခ က့်ကိုံ

မသခ  စ ွ ဖ တ ့်  

ဖြ  ားြေ ှန ့်ရ တစ ့်ခုံ

ကိုံသ မရ ားရန ့်။

)  

အ မ် 

တ ထော င်

စ ု 

မ သော း

စ ု 

ဝ င လ်ု

ပ်အော း 

အမ   းသမ း 

ဦးတ ော င ်

သည ်အ မ် 

တ ထော ငစ် ု

ဦးတရ 

  ော း မ 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

၁၇ 

ပညော တ ရး  

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 

      ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

      

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

၁၈ 

  န ်းမော တ ရး 

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
      

ပြေ င ့်    

လတ ့် န ိြေ ့်   

အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

      

ပြေ င ့်  လတ ့် 

န ိြေ ့်   

၁၉ 

လူမ ှုတ ရး လုပ ်ငန ်းမ ော း 

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
 

    
 

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

 

    

 

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

၂ ၀ 

အ မ်မ ော း  င် အငှော းလ ု ်လုပ်သူမ ော းန ှင်  အမ   းအမည် မတ ဖော ် ပန  ုင်တ သော  လုပ ်ငန ်းမ ော း 

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
- - - - - - 

 
အလုံြ ့်  

သြေ  ား/ 

က ြန ့်ား / 

ရ သ  

၁၅ ၂၁  ၁၆ ၅ - 
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စ ဉ် 
လုပ ်ငန ်း 

မ ော း 

အဓ    အလုပ ်အ  ုင် အဓ    ဝ င်တ င ရ 

လုပ ်ငန ်းမဟု ်  

တ သော အ ြေော းဝ ငတ် င 

ရ လုပ ်ငန ်း အ ဖစ ် 

လုပ ်  ုင်သူ 

(ဦးတရ)  

ရပ် ည်န  ုင်မှု 

 

(ြေ ှတ ့်ခ က့်ကိုံ

မသခ  စ ွ ဖ တ ့်  

ဖြ  ားြေ ှန ့်ရ တစ ့်ခုံ

ကိုံသ မရ ားရန ့်။

)  

အ မ် 

တ ထော င်

စ ု 

မ သော း

စ ု 

ဝ င လ်ု

ပ်အော း 

အမ   းသမ း 

ဦးတ ော င ်

သည ်အ မ် 

တ ထော ငစ် ု

ဦးတရ 

  ော း မ 

အလိုံက့် 

အလုံြ ့်  

သြေ  ား 

၂ ၁ 

 ပင်ပအဖ  ြို့အစ ည်းမ ော းန ှင်  ုမပဏ မ ော း  င်လပု ် ုင်သူမ ော း 

ကိုံယ့်ြ ိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
      

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

အလုံြ ့်  

သြေ  ား / 

ဝ န ့်ထြေ ့်ား 

      

ပြေ င ့်    

လတ ့်  န ိြေ ့်  
 

 စ ုစ ုတပါင ်း        

ရင်း မစ ် … (၁) အ မ်တ ထော ငစ် ုစော ရင်းတ  ော  ်ယူမှု၊ (၂) တ   းရ ော အုပ်စ ုအုပ်ြေ  ပ်တ ရးမှြူးရုံး။ 

မှ ်ြေ  ်။ ။“အ ြေော းဝ င်တင ရလုပ ်ငန ်းအ ဖစ ် လုပ ်  ုင်သူမ ော း ” အမရအတ ွက့်တ ွင ့် “မ သော းစ ုဝငလ်ုပ ်အော း ” 

ထပ ်မံထည် သ င်းမက က့်ယူပခင့်ား ြေ ပြ  ရြ  ။ “ရပ် ည်န  ုင်မှု (န  မ ်၊လ ်၊  မင ် )”  ဆိုံသည့်ြေ ှ မဖ  ့်ပြြ  လုံြ ့်ငန ့်ား  

တ စ ့်ခုံတငွ ့်ကိုံယ့်ြ ိုံင့်လုံြ ့်င န ့်ားလုံြ ့်လိုံသူ (သိုံ ြေ ဟုံတ ့်) အလုံြ ့်သြေ  ား/ဝ န ့်ထြေ ့်ားအပဖ စ ့်  လုံြ ့်ကိုံင့်လိုံ  သူြေ   ား  

အတ ွက့်အလုံြ ့်အကိုံင့်အခွင  ့်အလြေ ့်ားရရှိန ိုံင့်ြေ ှုအမပခအမန ကိုံဆိုံလိုံြ သည့်။ဥြ ြေ   -“စ  ု ်ပ   းတ ရး”  ကဏ္ဍ၏ 

“   ုယပ် ုင်လုပင်န ်း”တ ွင ့်ရြ ့်တ ည့်န ိုံင့်ြေ ှု “ မင် ” ဆိုံြ  ကအဆိုံြ  လုံြ ့်ငန ့်ားတ ွင ့်  ကိုံယ့်ြ ိုံင့်  လုံြ ့်ငန ့်ားတ စ ့်ခုံ လုံြ ့်ကိုံင့်  

ရန ့်အခွင  ့်အလြေ ့်ားြေ   ားမန သည့်ဟုံဆိုံလိုံြ သည့်။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။     မတ  င ့်ားဦားမက ားရ  သည့် အဓ ိက  အသ က့်မြေ ွားဝ ြေ ့်ားမက  င ့်ားလုံြ ့်င န ့်ားြေ ှ  စ ိုံက့်ြ   ိ ားမရား  

ပဖ စ ့်ြ  သည့်။မြေ ွားပြေ ြူ ားမရားလုံြ ့်ငန ့်ားန ှင  ့် မဆ က့်လုံြ ့်င န ့်ားန ှင  ့် မဆ က့်လုံြ ့်မရားလုံြ ့်င န ့်ားြေ   ားလည့်ား လုံြ ့်ကိုံင့် သူ  

အန ည့်ားင ယ့်ရှြိ  သည့်။ ပြ ည့်တ ွင ့်ားပြ ည့်ြ သိုံ  သွ ားမရ က့်သူြေ   ားလည့်ား ရှိြ သည့်။ 

 

(ြေ-၂)  လုပ ်ငန ်းန ှင်   ော း၊မအလ ု ်အန ည်း ံုးန ှင် အမ ော း ံုးလုပ ်အော းြေန ှုန ်းထော း 

ဇယော း (၃)  လုပ ်ငန ်းန ှင်   ော း၊မအလ ု ်အန ည်း ံုးန ှင် အမ ော း ံုးလုပ ်အော းြေန ှုန ်းထော း 

# အလုပ ်အ  ုင် တ ရ   ်ပံု 
အမ ော း ံုး (  ပ်) အန ည်း ံုး (  ပ်) 

  ော း မ   ော း မ 

၁ လယ့်ယ စ ိုံက့်ြ   ိ ားမရား မန  စ ား ၁၀ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၈၀ ၀ ၀ ၇၀ ၀ ၀ 
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# အလုပ ်အ  ုင် တ ရ   ်ပံု 
အမ ော း ံုး (  ပ်) အန ည်း ံုး (  ပ်) 

  ော း မ   ော း မ 

၂ တ ိရစ ဆ န ့်မြေ ွားပြေ ြူ မရား မန  စ ား ၁၀ ၀ ၀ ၀ ၈၀ ၀ ၀ ၈၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ ၀ 

၃ 

င  ားလုံြ ့်င န ့်ား 

(မရခ  ိ/မရင န ့်င  ားဖ ြေ ့်ားပခင ့်ား၊မြေ ွားပြေ ြူ  

ပခင ့်ား) 

မန  စ ား     

၄ 

သတ တ တ ူားမဖ  ့်မရား၊မက  က့်ထုံတ ့် 

လုံြ ့်မရား န ှင ့်  သဘ ဝ ရင ့်ားပြေ စ ့်ြေ   ား 

ထုံတ ့်လုံြ ့်ပခင ့်ား 

မန  စ ား     

၅ ထုံတ ့်ကုံန ့်လုံြ ့်ငန ့်ား မန  စ ား 

 

 

 

 

   

၆ 
မဆ က့်လုံြ ့်မရား၊ လက့်သြေ  ား၊ 

ြ န ့်ားရံလုံြ ့်င န ့်ား 
မန  စ ား ၁၂၀ ၀ ၀ - ၁၀ ၀ ၀ ၀ - 

၇ 
ယ ဉ့်၊ စ က့်ကိရိယ ၊ အိြေ ့်သံုံ ားြ စ စည့်ား 

ြေ   ား ပြ င ့်ဆင ့်မရား 
မန  စ ား     

၈ လက့်လ -လက့်က ား မရ င ့်ားဝ ယ့်မရား မန  စ ား     

၉ 

ကျွြေ ့်ားက င့်ြ ည ရှင ့်ြေ   ား (ဆြံ င ့်၊ 

အလှပြ င ့်၊ အြ ့်ခ  ြ ့်၊ အင ့်ဂ င ့်န  ယ ၊ 

သင ့်တ န ့်ား မြ ားသူ စ သည့်) 

မန  စ ား     

၁၀ 
ဟိုံတ ယ့်န ှင ့်  စ  ားမသ က့်ဆိုံင့် 

လုံြ ့်င န ့်ား 
မန  စ ား     

ရင်း မစ ် … ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊ အမ   းသမ းအုပ်စ၊ု လယ်သမော းအုပ်စ ု။ 

မှ ်ြေ  ်(၁) လြေစ ော းအလုပ ်သမော းမ ော း၏ စ ်ရ ်ဝင်တ င  = (လစော÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) န ာ ရ    ် ဖင် ရတ သော အလုပသ်မော းမ ော း၏ စ ်ရ ်ဝင်တ င  = ( စ ်န ာ ရ ဝငတ် င ×၈) 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။        ။ မက ားရ  တ ွင ့် စ ိုံက့်ြ   ိ ားမရားလုံြ ့်င န ့်ား၌ အြေ   ားဆံုံားလုံြ ့်အ ားခြေ ှ  

က  ား(၁၀ ၀ ၀ ၀ )က ြ့်န ှင  ့် ြေ (၈၀ ၀ ၀ )က ြ့်ပဖ စ ့်ဖြ ား အန ည့်ားဆံုံားလုံြ ့်အ ားခြေ ှ  က  ား(၈ ၀ ၀ ၀ )က ြ့်န ှင  ့် 

ြေ (၇၀၀ ၀ )က ြ့်ပဖ စ ့်ြ  သည့်။ မြေ ွားပြေ ြူ မရားလုံြ ့်င န ့်ားြေ ှ  တ စ ့်န ိုံင့်တစ ့်ြ ိုံင့်လုံြ ့်ကိုံင့် ကြ  သည့်။ မဆ က့်လုံြ ့်မရ ား  

လုံြ ့်င န ့်ား၌  အြေ   ိ ားသ ားြေ   ားသ  မဆ င ့်ရ က့် ကဖြ  ား အြေ   ားဆံုံားလုံြ ့်အ ားခ(၁ ၂၀ ၀ ၀ )ြေ ှ အ န ည့်ားဆံုံား(၁၀ ၀ ၀ ၀ )  

က ြ့်ရှိြ  သည့်။ လုံြ ့်ခ န ှုန ့်ားထ ားြေ   ားြေ ှ  ြ ိုံလျံှမသ ဝ င ့်မင ွြေ ရှိမသ မ က င  ့် ပြ ည့်တ ွင ့်ားပြ ည့်ြ ြေ   ားသိုံ  

လုံြ ့်ကိုံင့် ကရြ  သည့်၊၊ 

(ဂ)  သဘော ဝ ရင်း မစ ်မ ော း 

(ဂ-၁)  စ  ု ်ပ   းန  ုငတ် သော တ  မဧ ရ ယော 
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ဇယော း (၄) တ   းရ ော ၏စ  ု ်ပ   းတ  မပ ုင်  ုငမ်ှု 

တ  မအ မ    းအ စေား ဧ ရ ယော (ဧ  ) တ  မ  လ  ောအ ရညအ် တ သ း(ြေနှ ့်ရ တစ့်ခုံကိုံသ မရ ား ရန ့်) 

လ ယ်တ မ ၁၆ မက င့်ား            သင  ့်           ည ံ   

ယောတ မ / တ  ောင်ယ ောတ  မ ၁၇၀ ၄ မက င့်ား            သင  ့်          ည ံ   

ဥယ ောဉ်ခြေံတ  မ  မက င့်ား            သင  ့်         ည ံ   

  ုင်း/ ျွန ်းတ  မ  မက င့်ား            သင  ့်            ည ံ   

ဓ န  တ ောတ  မ  မက င့်ား            သင  ့်           ည ံ   

စေား   ်တ မ  မက င့်ား            သင  ့်           ည ံ   

တ  မလ   ်တ မလ ပ ်  မက င့်ား            သင  ့်          ည ံ   

စုစုတပ ါင ်း ၁၇၂ ၀  

ရင်း မစ ် … (၁) အ မ်တ ထော င်စ ုစော ရင်းတ  ော  ်ယူမှု၊ (၂) ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - လယ်သမော းအုပ်စ ု၊  (၃) 

လယ်ယော တ  မစ  မံြေန ် ြေ  တ ရးန ှင် စော ရင်းအင်းဦးစ းဌော န၊ (၄) တ   းရ ော အုပ်စ ုအုပ်ြေ  ပ်တ ရးမှြူးရုံး။ 

မှ ်ြေ  ်။ ။ တ  မလ  တ်  မလပ ်  ုသည်မေှာ  ယြေင ် သ းစ ော းြေံယူလုပ်  ုင်လော ြေ  မပ း  အတ   ော င်း အမ   းမ   း  

တ   ော င် စ  န ် လ  ်ထော းသည်  သ းစ ော းြေံယလူုပ ်  ုင်သူမရှ တသော စ  ု ်ပ   းတ ရး(သ ု ) တ မ း မြူ တ ရးလုပ ်  ုင်န  ငု်  

သည် တ  မန ှင် န  ုင်ငတံ  ော ် သ းသန ် လ ော ထော းသ ်မှ ်သည်   တ  မမ ော း  ု  ုသည်။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။        ။ မက ားရ  ၏ စ ိုံက့်ြ   ိ ားမပြေ ြ ိုံင့်ဆိုံင့်ြေ ှုြေ ှ  ( ၁၇၂၀)ဧ ကရှိသည့်၊၊ ထိုံဧ ကြေ   ားတ ွင ့်  

န ှြေ ့်ား၊ ဝ  ၊ မပြေ ြ  ၊ ြ  စ င ့်ားင ံုံြေ  ားကိုံ အဓ ိကထ ားစ ိုံက့်ြ   ိ ား ကဖြ  ား မဆ င ့်ားရ သ တ ွင ့် ကုံလ ားြ   ၊ ြ  ကက ားသ ားန ှံြေ  ား ကိုံ  

စ  ားြ ွ ားပဖ စ ့် စ ိုံက့်ြ   ိ ား ကဖြ  ား န ွာ ားစ  ဖ ူလံုံမစ ရန ့် န ှံစ  မပြ င ့်ားတ ိုံ အ ားလည့်ား စ ိုံက့်ြ   ိ ား က ြ  သည့်၊၊ မပြေ ဆ လ   

အရည့်အမသာွးြေ ှ  အသင  ့် အတ င  ့် ရှိသည့်ဟုံ မ လ လ မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓ ော  ်သ တ နငှ် အ ြေော းသဘော ဝ ရင်း မစ ်မ ော း 

ဇယော း (၅) ဓ ော  ်သ တ န ှင် အ ြေော းသဘော ဝ ရငး် မစ ်မ ော း 

အ မ    းအ စေား 

တ   းရ ောန ှင ်အ န  းပ  ်ဝ နး်

  င်  င်သဘောဝအ   ုင်း

တ   ြို့ ရှ န  ုင်မှု 

(ြေ ှန ့်ရ တစ့်ခုံကိုံသ မရ ား 

ရန ့်) 

အ သုံးြေ န  ုင်မှု 

(ြေ ှန ့်ရ တစ့်ခုံကိုံသ မရ ား 

ရန ့်) 

လ  န ်ြေ  တသော(၁၀)န ှစ် 

အ တ  ြေအ တန(ြေနှ ့်ရ တစ့်

ခုံကိုံသ မရ ားရန ့်) 

သ တ န ှင ်အ  ြေေား  င်းထ   ်

သယံဇော မ  ေား 

(ဓ ော ်တင ြို့ ၊တ ရန ံ၊တ   ော ်  

မ   ်စသည်။) 

ြေ   ား     သင  ့်   န ည ့်ား      

ြေ ရှိ  

လ ွယ ့်  ခက့် 

အ သံုံားြေ ပြ  န ိုံင ့်ြ    

မလ       တိုံား  

အ မပြ  င့်ားအလ  ြေ ရှိ  

တ   ော ၊်သ ၊တ   ော စ်ရ စ် 

စသည်မ ေား 

ြေ   ား    သင  ့်   န ည ့်ား 

ြေ ရှိ  

လ ွယ ့်   ခက့် 

အ သံုံားြေ ပြ  န ိုံင ့်ြ    

မလ      တိုံား 

အ မပြ  င့်ားအ လ  ြေ ရှိ  

သဘောဝအ ပ င်မ   းစ  ်မ ေား ြေ   ား    သင  ့်   န ည ့်ား      လ ွယ ့်  ခက့်   မလ       တိုံား  
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အ မ    းအ စေား 

တ   းရ ောန ှင ်အ န  းပ  ်ဝ နး်

  င်  င်သဘောဝအ   ုင်း

တ   ြို့ ရှ န  ုင်မှု 

(ြေ ှန ့်ရ တစ့်ခုံကိုံသ မရ ား 

ရန ့်) 

အ သုံးြေ န  ုင်မှု 

(ြေ ှန ့်ရ တစ့်ခုံကိုံသ မရ ား 

ရန ့်) 

လ  န ်ြေ  တသော(၁၀)န ှစ် 

အ တ  ြေအ တန(ြေနှ ့်ရ တစ့်

ခုံကိုံသ မရ ားရန ့်) 

(န  ားစော၊တ  းဘ ်ဝ င်အ ပ င်

မ  ေား)  

ြေ ရှိ  အ သံုံားြေ ပြ  န ိုံင ့်ြ    အ မပြ  င့်ားအလ  ြေ ရှိ  

သဘောဝ  ရစဆ ောန ်မ   းစ  ်မ ေား 
ြေ   ား     သင  ့်   န ည ့်ား   

ြေ ရှိ  
 

မလ       တိုံား  

အ မပြ  င့်ားအလ  ြေ ရှိ  

တ ရ - တ  မတ ပ ေါ်တ ရ 

(အ င်း၊အ  ုင်၊ န ်၊တ ြေ ောင်း ၊ မစ်၊

စ မ ်စမ ်း) 

ြေ   ား    သင  ့် န ည ့်ား     

ြေ ရှိ  

လ ွယ ့်  ခက့် 

အ သံုံားြေ ပြ  န ိုံင ့်ြ    

မလ      တိုံား  

အ မပြ  င့်ားအလ  ြေ ရှိ  

တ ရ - တ  မတ အ ော တ် ရ 

(  င်း  မ်၊  င်းန  ်၊လ  ်

 ူး  င်း) 

ြေ   ား   သင  ့်   န ည ့်ား       

ြေ ရှိ  

လ ွယ ့်  

ခက့်အ သံုံားြေ ပြ  န ိုံင ့်ြ    

မလ       တိုံား 

အ မပြ  င့်ားအ လ  ြေ ရှိ  

သစ်တ ော - 

အ ပ ူပ ုငး်သစ်တ ော 

ြေ   ား     သင  ့်   န ည ့်ား   

ြေ ရှိ  

လ ွယ ့်ခက့်လအ သံုံားြေ

ပြ  န ိုံင့်ြ    

မလ     တိုံား   

အ မပြ  င့်ားအလ  ြေ ရှိ  

သစ်တ ော - ေ တ ရတ  ောမ ေား 
ြေ   ား     သင  ့်   န ည ့်ား    

ြေ ရှိ  

လ ွယ ့်  ခက့် 

အ သံုံားြေ ပြ  န ိုံင ့်ြ    

မလ      တိုံား  

အ မပြ  င့်ားအလ  ြေ ရှိ  

ရင်း မစ ် … ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - 

ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊ သစတ်  ော ဦးစ းဌော န ၊ အတ ထ တထ အုပ်ြေ  ပ်တ ရးဦးစ းဌောန ။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။       ။ မက ားရ  ၏ အန  ားြ တ ့်ဝ န ့်ားက င့်တ ွင ့် သ ဘ ဝ အတ ိုံင့်ားမလ လ မတ ွွဲ့ရှြိေ ှုြေ   ားြေ ှ  

အဆင့်မပြ ြေ ှုရှိသည့်ကိုံ မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်၊၊  ရ  သူ/ရ  သ ားအ ားလံုံားန ှင  ့် တ ိရစ ဆ န ့်အြေ   ားစ ုံသည့် ကန ့်မရ၊  

မခ  င ့်ားမရန ှင  ့် မပြေ မအ က့်မရတ ိုံ ကိုံ အြေ ှ ပြ မန ထိုံင ့် စ မသ က့် ကရြ  သည့်။ မက ားရ  န ယ့်န ိြေတိ ့်အတ ွင ့်ား  

သစ ့်မတ   အန ည့်ားင ယ့်ရှ၍ိ  လူြေ ှုစ  ားြ ွ ားကဏ္ဍ အမထ က့်အြ ံ ရရှိြ  မ က င ့်ား မလ လ မတ ွွဲ့ရှရိြ  သည့်။ 

(ဃ) ဥစ စော ဓန အ င ်အတ  ြေအတ န 

ဇယော း (၆) ဥစ စော ဓန အ င ်အတ  ြေအတ န 

အ တ   ောင်းအ ရော 

သ ်မှ ်စံန ှုန ်း 

အ  င်တ ပတ သော 

အ  မ်တထ ောင်စု 

အ လ ယ်အလ  ်ရှ 

တ သောအ မ်တထ ောင်စု 

မ တ  ပလည်တသော 

အ  မ်တထ ောင်စု 

အ လ  နမ် တ  ပလ ည်တသော

အ  မ်တထ ောင်စု 

တ  မယောပ ုင်  ငု်မှု မ  ေား အ သင ်အ  င  ် န ည်း အ လ ွန ့်န ည ့်ား (သိုံ ) ြေ ရှ ိ

အ  မ်အတ  ြေအ တန အ လ  နတ်  ောင်း 
အ သင ်အ  င ် 

တ  ောင်း 
ညံ  အ လ  နည်ံ  

 ုန ်ထ ု ်လ ုပမ် ှုန ှင ်

  ုင်တသောပ ုင်  ုငမ် ှု 
မ  ေား အ သင ်အ  င  ် န ည်း မ ရှ  

အ ဓ   စ းပ  ေားတ ရးလ ု စ းပ  ေား (ဝ င်တင ) စ းပ  ေား (ဝ င်တင ) စ းပ  ေား (ဝ င်တင ) နည်း စ းပ  ေား (ဝ င်တင ) 
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အ တ   ောင်းအ ရော 

သ ်မှ ်စံန ှုန ်း 

အ  င်တ ပတ သော 

အ  မ်တထ ောင်စု 

အ လ ယ်အလ  ်ရှ 

တ သောအ မ်တထ ောင်စု 

မ တ  ပလည်တသော 

အ  မ်တထ ောင်စု 

အ လ  နမ် တ  ပလ ည်တသော

အ  မ်တထ ောင်စု 

ပ ်ငန ်း အ လ  နတ်  ောင်း အ သင ်အ  င  ် အ လ  နန် ည်း 

အ  မ်တထ ောင်စု ၅ ၂၀ ၁၈ ၄၉ 

ရင်း မစ ် … (၁) တ   း ရ ော လံုး ျွ ်အစ ည်းအ တ ဝ း ပ လပု် ြေင်း။ 

 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။        ။ မက ားရ  ရှိ အိြေ ့်မထ င ့်စ ုံြေ   ား စ ိုံက့်မြေ ွားလုံြ ့်င န ့်ားြေ   ားကိုံ အဓ ိကထ ားလုံြ ့်ကိုံင့်ဖြ ား  

အလယ့်အလတ ့် အိြေ ့်မထ င ့်နငှ  ့် ြေ မပြလည့်မသ  အိြေ ့်မထ င ့်စ ုံတ ိုံ ြေ ှ  ြ ံုံြေနှ ့်ဝင ့်မင ွြေ ရှိပခင ့်ား က ြန ့်ားလုံြ ့်င န ့်ားြေ   ား  

ပဖ င  ့်  အသက့်မြေ ွားဝ ြေ ့်ားမ က င ့်ားပြ  မန သည့်ကိုံ မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်၊၊ 

(င)  ထ ြေ ု ်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝ မ်းစ ောဖူလံုမှု 

ဇယော း (၇) တ ြေ းငှော း ြေင်းမရှ ဘ  စ ်တ န လျှငအ်န ည်း ံုးန ှစ ်န ပစ် ော းန  ငု်သည် အ မ်တ ထော င်စမု ော း (ဥစ စော ဓ န အ င ် 

“ ၃ ”  န ှင်  “၄ ”  အ မ်တ ထော င်စတု ပါင်း၏၃၀ရော ြေ ုငန် ှုန ်းစ  ) 

အ ြေ  န ် ောလ 
အ  မ်တထ ောင်စုအ

တ ရအ    ် 

အ မ    းသမ  းဦးတ  ောင်

သည ်အ  မ်တထ ောင်စုအ

တ ရအ    ် 

တ  ဖရှင်းသည် နည်းဗ  ြူဟော(တ  ဖရှင်းန ည်း စ်ြေုစ အ

လ  ု အ်  မ်တထ ောင်စုအ တ ရအ    ်မ ေား  ုတဖ ော ်ပရန)် 

၃လ တ အ ော ဝ် မ ်း   

စောဖ ူလ ံုမှု 
၁၃၁ ၂၄ 

အ  ြေေားအ စောတ ပောင်းလ  စေား     = ___________ 

အ စောတလ ျှ ော စေား                   = ___________ 

အ တ ထ ော အ်ပ ံ ယ ူ      = ___ Â ________ 

တ ြေ းယူ                       = ____ Â _______ 

လ ုပ်အ ေားြေက   ယူ                = _____Â______ 

၃လ န ှင် ၆လ   ေား  

ဝ မ ်းစောဖူလ ံုမှု 
၂၆၅ ၂၈ 

အ  ြေေားအ စောတ ပောင်းလ  စေား     = ___________ 

အ စောတလ ျှ ော စေား                    = ___________ 

အ တ ထ ော အ်ပ ံ ယ ူ      = ___ Â ________ 

တ ြေ းယူ                        = ______ Â _____ 

လ ုပ်အ ေားြေက   ယူ                = ____ Â _____ 

၆လ မ ှ၁၂လအ ထ   

ဝ မ ်းစောဖူလ ံုမှု 
၃၆၄ ၃၄ 

အ  ြေေားအ စောတ ပောင်းလ  စေား     = ___________ 

အ စောတလ ျှ ော စေား                   = ___________ 

အ တ ထ ော အ်ပ ံ ယ ူ   = ______ Â _____ 

တ ြေ းယူ                      =_____ Â ______ 

လ ုပ်အ ေားြေက   ယူ = _____ Â ______ 

ရင်း မစ ်..ဥစ စော ဓ န အ င ် “၃” န ှင်  “၄” အ မ်တထော င်စတု ပါင်း၏၃၀ရော ြေ ုငန် ှုန ်းစ  အော းစ စ ် မ်းတ ော  ်ယူ ြေင်း။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။      ။ မတ  င ့်ဦားမက ားရ  တ ွင ့် ၃လမအ က့်ဝ ြေ ့်ားစ  ဖ ူလံုံြေ ှုအိြေ ့်မထ င ့်စ ုံြေ ှ  ( ၁၃၁)  

စ ုံရှိဖြ  ား ၊  ၃လန ှင  ့်၆ လ က ားဝ ြေ ့်ားစ  ဖ ူလံုံြေ ှု အိြေ ့်မထ င ့်စ ုံြေ ှ  ( ၂၆ ၅ )စ ုံ၊ ၆ လနငှ  ့်၁၂လအထိဝ ြေ ့်ားစ  ဖ ူလံုံြေ ှုြေ ှ  
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အိြေ ့်မထ င ့်စ ုံ(၃၆ ၄ )စ ုံ ရှိြ သည့်ဟုံ မလ လ မတ ွွဲ့ ရှိရြ  သည့်။ ဝ ြေ ့်စ  ဖ ူလံုံြေ ှုြေ ှ  အသင  ့်အတ င  ့်ရှမိ က င ့်ား  

မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်၊၊ 

 

(င-၂)   ူည တ စော င တ် ရှော  ်မှုအထူးလ ုအပ်တ သော အုပ်စ ုမ ော း၏ထ ြေ ု ်လ ယမ်ှုအတ  ြေအတ န 

ဇယော း (၈)  ူည တ စ ော င တ် ရှော  ်မှုအထူးလ ုအပ်တ သော အုပ်စ ုမ ော း၏ထ ြေ ု ်လ ယ်မှုအတ  ြေအတန 

အ တ   ောင်းအ ရော   ေား မ တ ပ ါင ်း 

မ  သေားစုတစောင် တ ရှော ်မှုမရှ တသောသ ်က  းရ ယ်အ  ု၆၄န ှစ်န ှင် အ ထ  ် - - - 

မ  သေားစု/ရပ ်ရ ော၏တ စောင် တ ရှော ်မှုမရှ တသောမသန ်စ မ ်းသည ်ပုဂ္  လ ်    

 အ  မ်တထ ောင်စုအ တ ရအ     ်

 င်းရ ၍ မ  သေားစုဦးတ ရမ  ေားသည် အ မ    းသမ  းဦး တ  ောင်အ  မ်တထ ောင်စု ၃ 

 င်းရ ၍ မ  သေားစုဦးတ ရမ  ေားသည် မ ု  ုးဖ  ု/  စ်ြေုလ ပ ်အ  မ်တထ ောင်စု ၂ 

အ  ြေေားတ ေသသ ု   ော မင် စ ောသ ေားတ ရော တ် န ထ  ငု်လပု ်  ငု်တန သည်  င်းရ သ

ည် အ  မ်တထ ောင်စု 
 

ရင်း မစ ် … ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။       ။ မက ားရ  တ ွင ့်အသက့်(၆ ၄ )န ှစ ့်အထက့် ြေ ိသ ား စ ုံမစ င  ့်မရှ က့်ြေ ှု ြေ ရှိသည ့် 

သက့်ကက ားရ ယ့် အိုံန ှင  ့် ြေ ိသ ားစ ုံ/ရြ ့်ရ  ြေ ှ မစ င  ့်မရှ က့်ြေ ှုြေ ရှိမသ  ြေ သန ့်ားစ ွြေ ့်ားြေ   ားြေ ရှိြ မ က င ့်ား မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်။  

ဆင့်ားရ မသ  ြေ ိသ ားစ ုံြေ   ားသည့် အြေ   ိ ားသြေ  ားဦ ား မဆ င ့်သည ့် အိြေ ့်မထ င ့်စ ုံ(၃)စ ုံန ှင  ့် ဆင့်ားရ ၍ ြေ ိသ ားစ ုံြေ   ားသည့်  

ြေ ုံဆိုံားဖ ိုံအိြေ ့်မထ င ့်စ ုံ(၂)စ ုံ ရှိြ သည့်။ 

 

(င-၃)  တ   းရ ော ၏ထ ြေ ု ်သ ်တ ရော  ်လ ယ်မှုအတ  ြေအတ န 

ဇယော း (၉) တ   းရ ော ၏ထ ြေ ု ်သ ်တ ရော  ်လ ယ်မှုအတ  ြေအတ န နငှ ်တဘးအန တရော ယ်တ လ ော  ြေ တရးအစ  အမံမ ော း 

စဉ် ထ  ြေ ု လ်  ယ်မှုအ မ    းအ စေား ထ  ြေ ု လ်  ယ်မှုအ တ  ြေအ တ န 

(မ ှန ်ရော စ်ြေု  သုောတရ းရန ်) 

စ မ်းတ  ောင်န  ုငမ် ှု 

(ထ  ြေ ု မ် ှုတလ  ော နည်းတ ရးန ှင လ်  ု ်

တ လ  ောည တထ   ဖစ်တစမည ်အစ အမ ံမ ော း

) 

 သဘောဝတ ဘးအ န တရောယ်မ  ေား န  မ  ် လ  ်  မင  ် န  မ  ် လ  ်  မင  ်

၁  မစ်တရက  းမ ှု Â    Â                               

၂ လ ျှ ပ ်  ပ ်တ ရက  း ြေင်း 
Â    Â 

 

၃ မ ုန ်  ုင်း ေ တ ရ Â    Â  

၄  ူန ာမ  Â    Â  



 

30 

 

စဉ် ထ  ြေ ု လ်  ယ်မှုအ မ    းအ စေား ထ  ြေ ု လ်  ယ်မှုအ တ  ြေအ တ န 

(မ ှန ်ရော စ်ြေု  သုောတရ းရန ်) 

စ မ်းတ  ောင်န  ုငမ် ှု 

(ထ  ြေ ု မ် ှုတလ  ော နည်းတ ရးန ှင လ်  ု ်

တ လ  ောည တထ   ဖစ်တစမည ်အစ အမ ံမ ော း

) 

၅   ုင်ဖုန ်းမနု ်  ုင်း Â    
Â 

 

၆ တ လ  င်န ှာတ မ ောင်း Â    
Â 

 

၇ ငလ  င် Â    
Â 

 

၈ အ ပ ူလ  ှုငး် Â    Â  

၉ စ ု ပ်    းတ  မမ  ေား  င်တရ င ဝံ ငတ် ရော မ် ှု Â    Â  

၁၀ အ တ အ းလ  ှုင်း Â    Â  

၁၁ မ  ုးသ း တ      မ ှု Â    
Â 

 

၁၂ မ  ုးတ ြေါင ် ြေင်း   Â  Â  

၁၃ တ  ောမ းတ လ ောင် ြေင်း Â    Â  

၁၄  မစ် မ်းပ ါးမပ   ြေင်း Â    
Â 

 

၁၅  မ ်းရ ုး န ်း  ု စ်ေားမ ှု Â    
Â 

 

၁၆ တ  မမပ   ြေငး်  Â    Â  

 လ ူတ  ောင ် ဖစ်   တဘးအန တရောယ်မ ေား န  မ  ် လ  ်  မင  ် န  မ  ် လ  ်  မင  ်

၁၇ စေားန ပ ်ရ  ခောမ ဖ ူလ ံုမှု 
 

Â    Â 

၁၈ 
သဘောဝအ ရင်းအ  မစ်ရှေားပ ါးမ ှု 

(တ  မ၊တ ရ)  Â    

Â 

၁၉ တ  မမပ   ြေငး်၊တ  မ  လ  ောပ   ်စ း ြေင ်း  Â   Â  

၂၀ သစ်တ ော ပ  န ်း  း ြေင ်း Â    Â  

၂၁ ငှ ်ဖ ေားတ ရောဂါ Â    
Â 

 

၂၂   ဘ တရောဂါ Â    
Â 

 

၂၃   ုယ်ြေံအ ေား   င်းမ ှုတ ရောဂါ Â   Â 
Â 

 

၂၄  ပ ်တ ရောဂါ Â   Â 
Â 

 

၂၅  ပည်  င်းပ ဋ ပ ခ Â   Â Â  

၂၆   ရစဆောန ် ူးစ ်တရောဂါ  တ ရော မ် ှု Â    Â  

၂၇ လ ူ ုန ် ူး ြေငး် Â    
Â 

 



 

31 

 

စဉ် ထ  ြေ ု လ်  ယ်မှုအ မ    းအ စေား ထ  ြေ ု လ်  ယ်မှုအ တ  ြေအ တ န 

(မ ှန ်ရော စ်ြေု  သုောတရ းရန ်) 

စ မ်းတ  ောင်န  ုငမ် ှု 

(ထ  ြေ ု မ် ှုတလ  ော နည်းတ ရးန ှင လ်  ု ်

တ လ  ောည တထ   ဖစ်တစမည ်အစ အမ ံမ ော း

) 

၂၈ 
တ ဝ းလတံ ြေါင ်သ /လ မး်ပ နး်  ်သ ယ်

တ ရးြေ ်ြေ  ြေင်းစသည် Â    Â 
 

ရင်း မစ ် … ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊ အမ   းသမ းအုပ်စ၊ု လူင ယ်အုပစ် ု။ 

မှ ်ြေ  ်။ ။ ထ ြေ ု ်သ ်တ ရော  ်လ ယ်မှု  ုရော ၌ တ   းရ ော   င်  စ ော းနပ်ရ  ခော မဖူလံု ြေင်း၊ တ ရက  း ြေင်း၊  

မ ုးတ ြေါင် ြေင်းစ သည ်အတ  ြေအတ န မ ော း ဖစတ် ပေါ်  ြေင်းရှ ပါ ယင်း ဖစ ်စ ဉ်မ ော းအ   ်တ   းရ ော သူရ ော သော းမ ော းထ ြေ ု

 ်သ ်တ ရော  ်မှုရှ န  ုင်ပါသလော း။ထ ြေ ု ်မှုရှ ပါ တ   းရ ော ၏မ ည်သ ု တ သော အ မ်တ ထော ငစ် ုမ ော းနငှ ်အ မ်တ ထောင်စ ုမ

ည်မျှထ ြေ ု ်သ ်တ ရော  ်မှုြေံစ ော း  ရပါသလ ။ (ဥပ မော။။အ မ်တ ထော ငစ် ု၁၀၀  င်၂၅အ မ် တ ထောင်စ ုတ အော  ် − န  မ ်  

အ မ်တ ထော ငစ် ု၁၀၀  င၂် ၅မ ှ၅၀အ မ်တ ထော ငစ် ု − လ ်၊  အ မ်တ ထောင်စ ု၁၀၀  င်၅၀အ မတ် ထောင်စ ုအထ ် −  မင ်) 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။ ။     တ  ော င်ဦးမက ားရ  ရှိ မက ားရ  သူ/သ ားြေ   ား အမန ပဖ င  ့် ထိခိုံက့်လွယ့် အြေ   ိ ားအစ  ား  

မရ ဂ  က မရ က့်ြေ ှု န ည့်ားြ  ားသည့်ကိုံ မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်၊၊ ရ သ တ ုံြ ့်မကွားမရ ဂ  အ ဆင ့်မလ  က့်သ ရှိဖြ ား 

တ ိရစ ဆ န ့် မရ ဂ အမန ပဖ င  ့်လည့်ား မြေ ွားတ ိကုံြေ   ားပဖ င  ့် တ ိုံင့်ြ င ့်မဆ င ့်ရ က့် ကသည့်ကိုံ မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်၊၊ 

(င-၄)  ထ ြေ ု ်သ ်တ ရော  ်မှုြေံရန  ုင်သည် သူမ ော း 

ဇယော း (၁၀) ထ ြေ ု ်သ ်တ ရော  ်မှုြေံရန  ုင်သ ည ်သူမ ော း 

စဉ် ထ  ြေ ု လ်  ယ်မှုအ မ    းအ စေား ထ  ြေ ု လ်  ယ်မှုအ တ  ြေအ တ န(

မ ှန ်ရော စ်ြေု  သုောတ ရ းရန ်) 

စ မ်းတ  ောင်န  ုငမ် ှု 

(ထ  ြေ ု မ် ှုတလ  ော နည်းတ ရးန ှင ်လ ု ်

တ လ  ောည တ ထ   ဖ စ်တစမ ည အ် စ အ မ ံမ ေား

) 

 သဘောဝတ ဘးအ န တရောယ်မ  ေား န  မ  ် လ  ်  မင  ် န  မ  ် လ  ်  မင  ်

၁ လ ူငယ ် Â     Â 

၂ အ မ    းသမ  းဦးတ  ောင်သည ် င်းရ  

သည ်အ  မ်တထ ောင်စု Â     Â  

၃  င်းရ သေားတ  ောင်သူ       

၄ သဘောဝတ ဘးေဏ်  ုးရ ေားစ ော   

တ ရော န်  ုင်တသောအ မတ် ထ ောင်စု/ 

 ူးစ ်တရောဂါထူတ ပောတသောတေသ  

  င်တန ထ  ုင်သူ Â    

 

Â 
၅ ပ င်လ ယ်/ မစ် မ်းတ ဘးတ နထ  ုင်သူ 

မ  ေား Â    

 

Â  
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စဉ် ထ  ြေ ု လ်  ယ်မှုအ မ    းအ စေား ထ  ြေ ု လ်  ယ်မှုအ တ  ြေအ တ န(

မ ှန ်ရော စ်ြေု  သုောတ ရ းရန ်) 

စ မ်းတ  ောင်န  ုငမ် ှု 

(ထ  ြေ ု မ် ှုတလ  ော နည်းတ ရးန ှင ်လ ု ်

တ လ  ောည တ ထ   ဖ စ်တစမ ည အ် စ အ မ ံမ ေား

) 

 သဘောဝတ ဘးအ န တရောယ်မ  ေား န  မ  ် လ  ်  မင  ် န  မ  ် လ  ်  မင  ်

၆ မ တ  ော ် မ ှု ဖ စ်န  ုင်တြေ မ  ေားတ သော  

တ န ရော  င်တနထ  ုင်သူမ ေား Â     

  

၇  ပည်  င်းတ န ရပ ်စ န  ်ြေ ါတ ရ ြို့ တ  ပောငး်ြေံရ

သူမ ေား (IDP) Â    

  

၈ တ  မန  မ ပ်  ုင်းတ န ထ  ငု်သူမ ေား       

၉ ငါး န ်ပ ငု်ရှင်မ ေား       

၁၀ လ  ်လုပ်လ  ်စေားမ  ေား၊  ပ န ်းမ  ေား Â      

၁၁ လ ူန ည်းစုလမူ    းမ  ေား Â      

၁၂ 
တ ေသ  င်းပ ဋ ပ ခဧ ရ ယော  င်တန  

ထ  ုင်သူမ ေား Â    

  

၁၃ န ယ်စပ ်တေသ  င်တနထ  ုင်သူမ ေား Â      

၁၄ တ ရ   င်းလ ုပ်သေားမ  ေား Â      

၁၅ 
လ ှည ်လည်သ ေားလ ော၍တ  းတ ရောင်းသူ  

မ  ေား Â     

 

၁၆ တ န ရပ ် ပန ်အ တ  ြေြေ သူမ ေား Â      

၁၇ တ ရ ြို့ တ  ပောင်းလ ုပ်သေားမ  ေား Â      

၁၈  ေားတ မ ောင်း မပ းအ သ ်တမ  းသူမ ေား Â      

ရင်း မစ ် … ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု။ 

မှ ်ြေ  ်။ ။ တ   းရ ော ရှ လူငယ်မ ော း၊ အမ   းသမ းဦးတ ောင်တသော အ မ်တ ထောင်စ ုမ ော းစ သည်    ု သညမ်ည်သ ု   

တ သော အတ  ြေအတ နမ ော း  င်လ ယ်လ ယ် ူ ူထ ြေ ု ်သ ်တ ရော  ်မှုရှ န  ုင်ပါသလော း။ထ ြေ ု ်မှုရှ ပါ မည်မျှအထ 

ထ ြေ ု ်  ပါသန ည်း။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။  ။  လူင ယ့်ြေ   ားသည့် ြေ ိဘအုံြ ့်ထိန ့်ားြေ ှုမအ က့်တ ွင ့် တ ည့်ရှိမသ ့်လည့်ား တ စ ့်ခ  ိ ွဲ့ြေ ှ 

ပြ ည့်တ ွင ့်ား/ပြ ည့်ြ မဒသြေ   ားသိုံ  သွ ားမရ က့်လုံြ ့်ကိုံင့် ကြ  သည့်၊၊ အြေ   ိ ားသြေ  ား အိြေ ့်မထ င ့်စ ုံြေ   ားသည့် ြ ံုံြေှန ့်အ  

လုံြ ့်ြေ ရှိန ိုံင့်ပခင ့်ား အမပခခံစ  ားမသ က့် ကုံန ့်မ ားန ှုန ့်ား ပြေ င  ့်ြေ ားပခင ့်ား မပြေ ယ ြေ    ဆင ့်ားရ သ ားမတ  င ့်သူြေ   ား ပဖ စ ့်မသ  

မ က င  ့် ထိခိုံက့်လွယ့်ြေ ှုြေ   ားြ  သည့်၊၊ 
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(၂)       တ   းရ ော ၏လ ်ရှ ဖ ံြို့ မဖ  းတ ရးအတ  ြေအတ န 

( ) ဖ ံြို့မဖ  းတ ရးအဖ  ြို့အစ ည်းမ ော းအတ  ြေအတ န 

( -၁) တ   းရ ော   င်းရှ လူထုအတ  ြေ ပ အဖ  ြို့အစ ည်းမ ေား 

ဇယော း (၁၁) တ   း ရ ော   င်းရှ လူထုအတ  ြေ ပ အဖ  ြို့အစ ည်းမ ော း 

စဉ် 
အ ဖ   ြို့အ စည်း

အ မ ည ်

အ မ    းအ စေား(

ြေ ှန ့်ရ တစ့်ခုံ

ကိုံသ မရ ား 

ရန ့်) 

အ ဖ   ြို့ဝ င်ဦးတ ရ 
လ ုပ်ငနး် ောဝန ်

(အ န ည ့်ားဆံုံားတစ့်ခုံန ှင  ့်အထ က့် မရ ား

န ိုံင့်သည ့်။) 

စ မ်းတ  ောင်န  ုငမ် ှု(

ြေ ှန ့်ရ တစ့်ခုံကိုံ

သ မရ ားရန ့်) 
  ေား မ တ ပ ါင ်း 

၁ ဂ ေါပက ၁၂၃ ၇  ၇ 

ပ ညောတရးတ င တ   း  န ်းမ ောတ ရး

ဘောသောတရး 

စ ု ပ်    းတ မ  း မ ြူတ ရး 

သောတရး/န ာတရး၊လ ူမှုဖ ံြို့မဖ   းတ ရး 

လ ံုခြေံ တ ရးနငှ ် ော  ယ်တရး 

တ  ောင်း 

သင ် 

ညံ  

၂ ရပ်မိရပ်ဖ ၁၂၃ ၁၅ ၅ ၂၀ 

ပ ညောတရး 

တ င တ  း 

  န ်းမ ောတရးဘောသောတရး 

စ ု ပ်    းတ မ  း မ ြူတ ရး 

သောတရး/န ာတရး၊လ ူမှုဖ ံြို့မဖ   းတ ရးလ

လ ံုခြေံ တ ရးနငှ ် ော  ယ်တရး 

တ  ောင်းသင ် 

ညံ  

၃ မမစိမ််းဂရောင် ၁၂၃ ၃ ၄ ၇ 

ပ ညောတရးတ င တ   း  န ်းမ ောတ ရး

ဘောသောတရး 

စ ု ပ်    းတ မ  း မ ြူတ ရး 

သောတရး/န ာတရး၊လ ူမှုဖ ံြို့မဖ   းတ ရး 

လ ံုခြေံ တ ရးနငှ ် ော  ယ်တရး 

တ  ောင်း 

သင ် 

ညံ  

၄ မီ်းဂကောမ်တီ ၁၂၃ ၂၀ ၅ ၂၅ 

ပ ညောတရးတ င တ   း 

  န ်းမ ောတရးဘောသောတရး 

စ ု ပ်    းတ မ  း မ ြူတ ရး 

သောတရး/န ာတရး၊လ ူမှုဖ ံြို့မဖ   းတ ရးလ ံု

ခြေံ တ ရးန ှင ် ော  ယတ် ရး 

တ  ောင်း 

သင ် 

ညံ  

၅ 
ဂက ်းရ ောဖ  ွံ့

ဖဖိ ်းဂရ်း 
၁၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ပ ညောတရးတ င တ   း 

  န ်းမ ောတရးဘောသောတရး 

စ ု ပ်    းတ မ  း မ ြူတ ရး 

သောတရး/န ာတရး၊လ ူမှုဖ ံြို့မဖ   းတ ရးလ ံု

ခြေံ တ ရးန ှင ် ော  ယတ် ရး 

တ  ောင်း 

သင ် 

ညံ  
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စဉ် 
အ ဖ   ြို့အ စည်း

အ မ ည ်

အ မ    းအ စေား(

ြေ ှန ့်ရ တစ့်ခုံ

ကိုံသ မရ ား 

ရန ့်) 

အ ဖ   ြို့ဝ င်ဦးတ ရ 
လ ုပ်ငနး် ောဝန ်

(အ န ည ့်ားဆံုံားတစ့်ခုံန ှင  ့်အထ က့် မရ ား

န ိုံင့်သည ့်။) 

စ မ်းတ  ောင်န  ုငမ် ှု(

ြေ ှန ့်ရ တစ့်ခုံကိုံ

သ မရ ားရန ့်) 
  ေား မ တ ပ ါင ်း 

၆ 
ဂက ောင််း

ဂကောမ်တီ 
၁၂၃ ၁၅ ၅ ၂၀ 

ပ ညောတရးတ င တ   း 

  န ်းမ ောတရးဘောသောတရး 

စ ု ပ်    းတ မ  း မ ြူတ ရး 

သောတရး/န ာတရး၊လ ူမှုဖ ံြို့မဖ   းတ ရး 

လ ံုခြေံ တ ရးနငှ ် ော  ယ်တရး 

တ  ောင်း 

သင ် 

ညံ  

၇ စ မပပရဟိတ ၁၂၃ ၄၀ ၃၀ ၇၀ 

ပ ညောတရးတ င တ   း 

  န ်းမ ောတရးဘောသောတရး 

စ ု ပ်    းတ မ  း မ ြူတ ရး 

သောတရး/န ာတရး၊လ ူမှုဖ ံြို့မဖ   းတ ရး 

လ ံုခြေံ တ ရးနငှ ် ော  ယ်တရး 

တ  ောင်း 

သင ်ညံ  

ရင်း မစ ် … ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊ အမ   းသမ းအုပ်စ။ု 

အုပ်စ ုအမ   းအစ ော း 

(၁) စ  းပ ော းတ ရးအတ  ြေြေံတ သော အုပ်စ ု- လယ်သမော းအဖ  ြို့၊တ င စတု င တ ြေ းအဖ  ြို့စ သည ်။ 

(၂) လူမ ှုတ ရးအဖ  ြို့ - ဥပ မော - အမ   းသမ းအဖ  ြို့၊ လငူယ်အဖ  ြို့၊   ုယထ်ူ  ုယထ်အဖ  ြို့။ 

(၃) ဘော သော တ ရးန ှင ်ယဉ်တ   းမှုအဖ  ြို့။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။     ။  တ   းရ ော   င် အ ဖ  ြို့အစ ည်း အသင ်အ င ်ရှ ပါသည်၊ ၊  တ   းရ ောဖ ံြို့မဖ  း  ုး  ်ရန ်  

အဖ  ြို့အစ ည်းအသ းသ းမှ  မ မ  ဏ္ဍအလ ု  ်  တ  ော င်ရ  ်  သ ဖင ်  ပညော တ ရး၊    န ်းမောတ ရး၊  သော သော တ ရး၊  

သော တ ရး၊  န ာတ ရး၊  လူမ ှုဖ ံြို့မဖ  းတ ရးလုပ ်ငန ်းမ ော း တ အော င် မင်စ  ော  တ  ော င်ရ  ်လောန  ုင်သည ် ု တ လ လော တ   ြို့ ရှ  

ရပါသည်။   

 

( -၂) တ   းရ ော ဖ ံြို့မဖ  းတ ရးတ  ော င်ရ  ်တ န တ သော  ပငပ်အဖ  ြို့အစ ည်းမ ော း 

ဇယော း (၁၂) တ   းရ ော ဖ ံြို့မဖ  းတ ရးတ  ောင်ရ  ်တ န တ သော  ပင်ပအဖ  ြို့အစည်းမ ော း 

စဉ့် အ ြေ ည ့် 
အ ဖ ွ ွဲ့အ စည ့်ားအြေ   ိ ားအ စ ား(ြေ ှန ့်ရ တစ့်

ခုံကိုံသ မရ ားရန ့်) 

အ ဖ ွ ွဲ့အ စည ့်ား၏လ ုံြ ့်င န ့်ားတ ဝ န ့်ြေ   ားန ှင  ့်

အ စ အ စဉ့်(အ န ည ့်ားဆံုံားတစ့်ခုံန ှင  ့်အ ထ

က့်မရ ားန ိုံင့်သည ့်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညောတရးတ င တ   း 

  န ်းမ ောတရးဘောသောတရး 

စ ု ပ်    းတ မ  း မ ြူတ ရး 

သောတရး/န ာတရး၊လ ူမှုဖ ံြို့မဖ   းတ ရး 
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စဉ့် အ ြေ ည ့် 
အ ဖ ွ ွဲ့အ စည ့်ားအြေ   ိ ားအ စ ား(ြေ ှန ့်ရ တစ့်

ခုံကိုံသ မရ ားရန ့်) 

အ ဖ ွ ွဲ့အ စည ့်ား၏လ ုံြ ့်င န ့်ားတ ဝ န ့်ြေ   ားန ှင  ့်

အ စ အ စဉ့်(အ န ည ့်ားဆံုံားတစ့်ခုံန ှင  ့်အ ထ

က့်မရ ားန ိုံင့်သည ့်) 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညောတရးတ င တ   း 

  န ်းမ ောတရးဘောသောတရး 

စ ု ပ်    းတ မ  း မ ြူတ ရး 

သောတရး/န ာတရး၊လ ူမှုဖ ံြို့မဖ   းတ ရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညောတရးတ င တ   း 

  န ်းမ ောတရးဘောသောတရး 

စ ု ပ်    းတ မ  း မ ြူတ ရး 

သောတရး/န ာတရး၊လ ူမှုဖ ံြို့မဖ   းတ ရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညောတရးတ င တ   း 

  န ်းမ ောတရးဘောသောတရး 

စ ု ပ်    းတ မ  း မ ြူတ ရး 

သောတရး/န ာတရး၊လ ူမှုဖ ံြို့မဖ   းတ ရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညောတရးတ င တ   း 

  န ်းမ ောတရးဘောသောတရး 

စ ု ပ်    းတ မ  း မ ြူတ ရး 

သောတရး/န ာတရး၊လ ူမှုဖ ံြို့မဖ   းတ ရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပ ညောတရးတ င တ   း 

  န ်းမ ောတရးဘောသောတရး 

စ ု ပ်    းတ မ  း မ ြူတ ရး 

သောတရး/န ာတရး၊လ ူမှုဖ ံြို့မဖ   းတ ရး 

ရင်း မစ ် … ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု။ 

မှ ်ြေ  ်။ 
(၁)  ဘော သော တ ရးန ှင ်ပ ်သ ်တ သော အဖ  ြို့အစ ည်း ( ပည်  င်း/  ပည်ပ) (ဥပ မော −ဓ မမစ  ူးလတ် ဖော င်တ ေးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စ သည်)  
(၂)  အစ  ုးရမဟု ်တ သော အဖ  ြို့အစ ည်း ( ပည ်  င်း/ ပည်ပ) (ဥပ မော − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ သည်) 
(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖ  ြို့အစ ည်း  
(၄)  န  ုင်ငံအမ ော း၏ရန ်ပံတု င  ဖင ်တ ော င်ရ  ်တ သော ဖ ြံို့ မဖ  းတ ရးအဖ  ြို့အစ ည်းမ ော း (ဥပ မော-

 ုလသမဂ္အဖ  ြို့၊  မ္ော  ဘဏ်၊အော ရှဖ ံြို့မဖ  း တ ရးဘဏ)် 
(၅)  န  ုင်ငံ စ ်ြေု၏ရန ်ပံတု င  ဖင ်ဖ  ြို့စ ည်းထော းတ သော ဖ ြံို့ မဖ  းတ ရးအဖ  ြို့အစ ည်းမ ော း (ဥပ မော GIZ, UKAid, USAid, 

စ သည်) 
(၆)  ပရဟ  အဖ  ြို့ ( ပည်  င်း/  ပည်ပ) 
(၇)  ပုဂလ္  အဖ  ြို့အစ ည်းမ ော း 

န  ုင်ငတံ  ောမ်ှတ ေသအ    း၊  ပည်သူူ့အ    း  ု ထ တ ရော  ်စ  ော ထမ်းတ  ောင်န  ုငတ် စ ရန ်အလ ု ငှော ဥပတ ေ ၊န ည်းဥပ တ ေ၊ လ

မ်းည န ်ြေ  ်မ ော း ဖင ် ပဌော န ်း ော ဖ  ြို့ စ ည်းတ ပးထော းတ နတ သော အဖ  ြို့အစ ည်း၊ အသင်းအဖ  ြို့မ ော း (ဥပ မော - သမဝ ါယမ  
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ဦးစ းဌော န ၏သမဝ ါယမ အသင်း၊တ   းလ ်တ ေသဖ ံြို့မဖ  း  ုး  ်တ ရးဦးစ းဌော န ၏ မစ  မ်းတ ရော ငစ် သည်) 

  ု   ုဤဇယော း  င် ထည ်သ င်းတ ဖော ် ပ ြေင်းမ ပ ပါရန ် ။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။    ။   မတ  င ့်ဦားမက ားရ  တ ွင ့်ပြင ့်ြ အဖ ွ ွဲ့အစ ည့်ားြေ   ားအမန ပဖ င  ့် မက ားရ  ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား တ ိုံားတ က့်မရား  

လုံြ ့်င န ့်ားြေ   ား အတ ွက့် လိုံအြ ့်ြ  မ က င ့်ား မတ ွွဲ့ရှိရြ သည့်၊၊ 

(ြေ)      စ  းပ ော းတ ရးန ှင ် အသ ်တ မ းမှု အ တ  ြေအ တ န   

(ြေ-၁)  သ းန ှံထု ်လုပ်တ ရး 

(၁) စ  ု ်ပ   းတ  မပ ငု်  ုင်မှုအရ ယ်အစ ော း (တ  မပ ငု်  ငု်သည် အ မ်တ ထောင်စ ုမ ော း ) 

ဇယော း (၁၃) စ  ု ်ပ   းတ  မပ ုင်  ုငမ်ှု 

စဉ် တ  မပ  ုင်  ငု်မှုအ ရ ယအ် စေား 
အ  မ်တထ ောင်စုအ

တ ရအ    ် 

အ မ    းသမ  းဦးတ  ောင်

သည ်အ  မ်တထ ောင်စုအ

တ ရအ    ် 
ဖ  ံြို့မဖ  းတ ရးအ  မင်သ ်မှ ်ြေ  ် 

၁ တ  မယောမ   ၂၅၀ ၂၂ တ  မမ   ယောမ    

၂ ၂.၅ဧ  တအ ော  ် ၈၀ ၃၀  င်းရ သေားတ  ောင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ  မ၅ှဧ    ေား ၁၉၀ ၂၈ တ  ောင်သငူယ် 

၄ ၅ဧ  မ ှ၁၂.၅ဧ    ေား ၉၇ ၃ တ  ောင်သလူ  ် 

၅ ၁၂.၅ဧ  အထ   ် ၅၇ ၃ တ  ောင်သကူ  း 

တ   းရ ောရှ အ  မ်တထ ောင်စုစုစုတပ ါင ်း ၆၇၄ ၈၆  

ရင်း မစ ် … (၁) အ မ်တ ထော ငစ် ုစော ရင်းတ  ော  ်ယူမှု၊ (၂) တ   းရ ော အုပ်စ ုအုပ်ြေ  ပ်တ ရးမှြူးရုံး။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။  ၊ ၊  မတ  င ့်ဦားမက ားရ  တ ွင ့် စ ိုံက့်ြ   ိ ားမပြေ ြ ိုံင့်ဆိုံင့်ြေ ှုအိြေ ့်မထ င ့်စ ုံ( ၆ ၇၄ )စ ုံရှိဖြ  ား  

အြေ   ိ ားသြေ  ားဦားမဆ င ့် မသ   အိြေ ့်မထ င ့်စ ုံ (၈ ၆ ) စ ုံရှိြ သည့်။ ထိုံ မ က င  ့် မက ားရ  တ ွင ့်  စ ိုံက့်ြ   ိ ားမပြေ  

ြ ိုံင့်ဆိုံင့်ြေ ှုြေ ှ  အသင  ့်အတ င  ့်ရှြိ  သည့်ဟုံ မလ လ မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်။ 

(၂)   အစ  ုးရန ှင် ပုဂ္လ  တ ရအရင်းအ မစ ်မ ော းမှတ ရသ င်းန  ုင်သည် ဧ ရ ယော 

ဇယော း (၁၄) တ   းရ ော ၏တ ရအရင်း အ မစ ်န ှင် တရသ င်းဧ ရ ယော 

စဉ် အ ရင်းအ  မစ် 
တ ရတ သော ်(

ဧ  ) 

တ ရရရှ န  ုင်မှု 

 စ်န ှစ်ပ ်လ ံုး/ 

ရောသ အ လ  ု ်(ြေ ှန ့်ရ 

တစ့်ခုံကိုံသ မရ ားရန ့်) 

လ ံုတလ ော မ် ှု 

(ရှ /မ ရှ ) 

(ြေ ှန ့်ရ တစ့်ခုံကိုံသ 

မရ ားရန ့်) 

လ  န ်ြေ  တသော(၁၀)န ှစ် 

အ တ  ြေအ တန(ြေနှ ့်ရ တစ့်

ခုံကိုံသ မရ ားရန ့်) 

၁  ည် 

  စ်န ှစ်ပ ်လ ံုး 

ရောသ အ လ  ု ် 

မ တ  ဖ  ုပါ 

ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ
 

တ လ  ော   ုးအ တ  ပော

င်းအ လ  မ ရှ  

၂ တ ရလ    ည ်

  စ်န ှစ်ပ ်လ ံုး 

ရောသ အ လ  ု ် 

မ တ  ဖ  ုပါ 

ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ
 

တ လ  ော   ုးအ တ  ပော

င်းအ လ  မ ရှ  
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စဉ် အ ရင်းအ  မစ် 
တ ရတ သော ်(

ဧ  ) 

တ ရရရှ န  ုင်မှု 

 စ်န ှစ်ပ ်လ ံုး/ 

ရောသ အ လ  ု ်(ြေ ှန ့်ရ 

တစ့်ခုံကိုံသ မရ ားရန ့်) 

လ ံုတလ ော မ် ှု 

(ရှ /မ ရှ ) 

(ြေ ှန ့်ရ တစ့်ခုံကိုံသ 

မရ ားရန ့်) 

လ  န ်ြေ  တသော(၁၀)န ှစ် 

အ တ  ြေအ တန(ြေနှ ့်ရ တစ့်

ခုံကိုံသ မရ ားရန ့်) 

၃ 
 မစ်တရ င် 

စ မံ  န ်း 

  စ်န ှစ်ပ ်လ ံုး 

ရောသ အ လ  ု ် 

မ တ  ဖ  ုပါ 

ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ
 

တ လ  ော   ုးအ တ  ပော

င်းအ လ  မ ရှ  

၄ တ ရသ င်းတ  မောင်း 

  စ်န ှစ်ပ ်လ ံုး 

ရောသ အ လ  ု ် 

မ တ  ဖ  ုပါ 

ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ
 

တ လ  ော   ုးအ တ  ပော

င်းအ လ  မ ရှ  

၅ အ ဝ  စ   င်း ၄၅ 

 စ်န ှစ်ပ ်လ ံုး 

ရောသ အ လ  ု ် 

မ တ  ဖ  ုပါ 

ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ
 

တ လ  ော   ုးအ တ  ပော

င်းအ လ  မ ရှ  

၆ 
လ  ်ငင်တရ  

င်း 

  စ်န ှစ်ပ ်လ ံုး 

ရောသ အ လ  ု ် 

မ တ  ဖ  ုပါ 

ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ
 

တ လ  ော   ုးအ တ  ပော

င်းအ လ  မ ရှ  

၇ စ မ ်စမ ်းတ ရ 

  စ်န ှစ်ပ ်လ ံုး 

ရောသ အ လ  ု ် 

မ တ  ဖ  ုပါ 

ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ
 

တ လ  ော   ုးအ တ  ပော

င်းအ လ  မ ရှ  

၈ တ ြေ ောင်း တ ရ 

  စ်န ှစ်ပ ်လ ံုး 

ရောသ အ လ  ု ် 

မ တ  ဖ  ုပါ 

ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ
 

တ လ  ော   ုးအ တ  ပော

င်းအ လ  မ ရှ  

ရင်း မစ ် … (၁) ဦ း ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - လယ်သမော းအုပ်စ ု၊ (၂)  ည်တ မောင်းဦးစ းဌောန ၊  

စ  ု ်ပ   းတ ရးဦးစ းဌော န။ 

မလ လ မတ ွွဲ့ရှခိ က့်။ ။ဂတောင်ဦ်းဂက ်းရ ောတ င် အဝိစီတ င််း(၉)တ င််းမဖင ် ဧက(၄၅)ဧက ဂရသ င််းစိိုက်ပ  ိ်းနိိုင် 

ဖပီ်း က န်လယ်ယောဂမမဧကမ ော်းမ ော မိို်းဂရကိို အောထော်းဂ ောင်ရ က်ဂနရဂ ကောင််း ဂလ လောဂတ ွံ့ရ ိရပေါသည်။ 

 

 

(၃)    အဓ   သ းန ှံမ ော းန ှင် အထ  ်န ှုန ်း 

ဇယော း (၁၅) အဓ   သ းန ှံမ ော းန ှင် အထ  ်န ှုန ်း 

သ းန ှ ံ
စုစုတပ ါင ်း

စ ု ဧ်   
 စ်ဧ  အ ထ   ်န ှုနး် 

သ းန ှ ံ

စ ု ပ်    းသ

ည်  ောလ 

သ င်းအ ေားစု

လ  ုအ ပ ်ြေ 

 ် 

အ  မ ် 

ရရှ န  ုင်မှု(ြေ ှန ့်

ရ တစ့်ခုံကိုံ

ထ  ြေ ု လ်  ယ်မ ှု

(ြေ ှန ့်ရ တစ့်ခုံ

ကိုံသ မရ ားရန ့်
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ယ ူ

န

စ် 

အ န ည်း

 ံုး 

အ မ  ေား

 ံုး 

ပ ျှ မ ်း  

မ ျှ 
မ ှ ထ   

(ြေ ှန ့်ရ တစ့်

ခုံကိုံသ 

မရ ားရန ့်) 

သ မရ ားရန ့်) ) 

စပ ါး ၁၉ 
 

င်း 
၅ ၁၅ ၂၀ 

ဇ ူလိုံ

င ့် 

 သဂ ုံ

တ့် 

 မင ်လ  ်

န  မ ် 

 မင ်လ  ်

န  မ ် 

 မင ်လ  ်န  

မ  ် 

ပ  စင်ငံု ၂၀၁ 
 

င်း 
၃ ၁၀ ၆ 

ဇ ွန့်

လ 

 သဂ ုံ

တ့် 

 မင ်လ  ်

န  မ ် 

 မင ်လ  ်

န  မ ် 

 မင ်လ  ်န  

မ  ် 

 

 

ဝ ါ ၆၅၀ ြ ိဿ   ၃၀ 
၆ ၀

၀ 
၃၀၀ 

 သဂ ုံ

တ့် 

စက့်

တင ့်

ဘ  

 မင ်လ  ်

န  မ ် 

 မင ်လ  ်

န  မ ် 

 မင ်လ  ်န  

မ  ် 

ပ  က  း ၁၀ 
တ

င ့်ား 
၁၀ ၂၀ ၁၀ 

စက့်

တင ့်

ဘ  

ဇ န့်န

ဝ ရ 

လ 

 မင ်လ  ်

န  မ ် 

 မင ်လ  ်

န  မ ် 

 မင ်လ  ်န  

မ  ် 

 ုလေားပ   ၁၅ 
တ

င ့်ား 
၅ ၂၀ ၁၂ 

နိုံဝင ့်

ဘ  

ဇ န့်န

ဝ ရ 

လ 

 မင ်လ  ်

န  မ ် 

 မင ်လ  ်

န  မ ် 

 မင ်လ  ်န  

မ  ် 

        
 မင ်လ  ်

န  မ ် 

 မင ်လ  ်

န  မ ် 

 မင ်လ  ်န  

မ  ် 

ရင်း မစ ် … ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - လယ်သမော းအုပ်စ ု။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။       ။   သဖ န ့်ားမခ  င ့်ားမ က ားရ  တ ွင ့် စ ိုံက့်ြ   ိ ားမပြေ ဧ က ( ၄ ၂၄ )ရှိဖြ ား န ှြေ ့်ား၊ ဝ  ၊ ြ  စ ဉ့်ားင ံုံ၊ ြ  ကက ား၊  

ကုံလ ားြ  သ ားန ှံြေ  ားကိုံ အဓ ိကထ ားစ ိုံက့်ြ   ိ ား ကြ  သည့်၊၊ရ သ ားဥတ ုံမဖ  က့်ပြန ့်၍  ထွက့်န ှုန ့်ားမလ    ကပခင ့်ား 

မလလွင  ့် ဆံုံားရှံားြေ ှုြေ   ားပခင ့်ားတ ိုံ  ခံရသည့်ကိုံ မတ ွ ွဲ့ရှိရြ  သည့်၊၊ 

(၄)   လယ်ယော သုံးစ  ်  ရ ယော မ ော း 

ဇယော း (၁၆) တ   းရ ော ၏စ  ု ်ပ   းတ ရးသုံး  ရ ယော မ ော းပ ုင်  ငု်မှု 

စ ်အ မ    းအ စေား  စ်ဦးြေ င်းပ  ုင် ရ ောပ  ုင် အ ဖ   ြို့ပ  ငု ်
ငှေားရမ ်းလ ုပ်  ငု်တန တ သောတ ောင်သူ  

အ တ ရအ     ်

ထ  န ်စ ် ၃  ၂ ၃၁၅ 

လ  ်  န ်းထ  န ်စ ်     

အ တ စ ြေ   ရ ယော     

ရ  ်သ မ်းတ  ြေ တလ ှ စ  ်     

ရ  ်သ မ်းစ ်     

မ ခွမလ ှ စက့်     

မရစုံြ ့်စက့် ၆    

မပခန င ့်ားမရတင ့်စက့်     

 မ ်ရ  ်စ ်     

ရင်း မစ ်… (၁) အ မ်တ ထော င်စစု ော ရင်းတ  ော  ်ယူမှု၊ (၂) ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတန  း ြေင်း - လယ်သမော းအုပ်စ ု။ 
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မလ လ မတ ွွဲ့ရှခိ က့်။   ။ မတ  င ့်ဦားမက ားရ  ၏ စ ိုံက့်ြ   ိ ားမရားအတ ွက့် ထွန ့်စ က့်ြေ   ားပဖ င  ့် အြေ   ားဆံုံားစ ိုံက့်ြ   ိ ား  

မန သည့်ကိုံမတ ွွဲ့ားရှိရြ သည့်၊၊ သိုံ ပဖ စ ့်ြ  ၍  က န ့်ရှိမသ  လယ့်ယ သံုံားကိရိယ ြေ   ား လိုံအြ ့်မ က င ့်ားမတ ွွဲ့ရှိ  

ရြ  သည့်၊၊ 

 (၅)    သ းန ှံအထ  ်န ှုန ်း  ုးတ စ ရန ်အ   ်အြေ င ်အလမ ်းမ ော း 

ဇယော း (၁၇) သ းန ှံအထ  ်န ှုန ်း  ုးတ စ ရန ်အ   ်အြေ င ်အလမ ်းမ ော း 

အ ြေ င ်အလ မ ်း 

တ ဖ ော ်ပြေ  ်/ရှင်းလ င်းြေ   ်

(ြေ ှန ့်ရ တစ့်ခုံကိုံသ မရ ားရန ့်။ ဇယ  ား၁၇န ှင  ့်၁၈ကိုံခ တိ့်ဆက့်စစ့်မဆား ဖြ  ား  

ြေ ှမပဖ ဆိုံရန ့်။ မပဖ ဆိုံရန ့်ြေ လ ိုံအြ ့်ဟုံယူဆမသ အ ခ က့်ြေ   ားရှိြ  က 

“ြေ မပဖ ဆိုံြ  ” ဟူမသ အ ကွက့်ကိုံမရ ားရန ့်။) 

သဘ ဝ မရမပြေ ရ သ ဥတုံအ မန အ ထ  ား အ လ  နတ်  ောင်းတ  ောငး်သင ် င ်မျှ  မတ  ဖ  ုပါ 

လ ယ ့်ယ  မပြေ အ သံုံားခ န ိုံင ့်ြေ ှု အ လ  နတ်  ောင်းတ  ောငး်သင ် င ်မျှ  မတ  ဖ  ုပါ 

စိုံက့်ြ   ိ ားမရအ ရင ့်ားအ ပြေ စ့် တ ပ ါမ  ေားအ သင အ်  င ်ရှ မ တ  ဖ  ုပါ 

မခ ားမငွန ှင  ့်မငွမ ကားဝန ့်မဆ င ့်ြေ ှု အ လ  ယ်  ူရသည်ရသည်မ တ  ဖ  ုပါ 

သ ားန ှံြေ   ိ ားမစ ရရှနိ ိုံင့်ြေ ှု 
မ    းတ  ောင်းမ    းသန  မ်  ေား  ုလ  ယ် ူစ ောဝ ယ်ယနူ  ုငသ်ည်သ းန ှံမ   းတ စ မ ေား

ဝ ယ်ယူရရှ န  ုင်သည်မတ  ဖ  ုပါ 

သဘ ဝ မပြေ မဆွား / 

မအ  ့်ဂ န စ့်မပြေ  သဇ န ှင  ့်အ ပခ ားမအ  ့်ဂ န စ့်

သွင ့်ားအ  ားစုံြေ   ား 

လ  ယ် ူစ ောဝ ယ်ယူ/ရန  ုင်သည်ဝ ယ်ယူရန  ငု်သည်မ တ  ဖ  ပု ါ 

ဓ  တုံြ ိုံားသတ့်မဆား၊ဓ  တ့်မပြေ  သဇ န ှင  ့်အ

ပခ ားဓ  တုံမဗ ဒသွင ့်ားအ  ားစုံြေ   ား 
လ  ယ် ူစ ောဝ ယ်ယူ/ရန  ုင်သည်ဝ ယ်ယူရန  ငု်သည်မ တ  ဖ  ပု ါ 

လ ုံြ ့်သ ားရရှိန ိုံင့်ြေ ှု အ လ  ယ်  ူရန  ုင်သည်ရန  ငု်သည်မ တ  ဖ   ုပါ 

န ည ့်ားြ ည  ၊အ ုံြ ့်ခ  ြ ့်မရားြ ိုံင့်ားဆိုံင ့်ရ ဝ န ့်  

မဆ င့်ြေ ှုြေ   ား 
အ လ  ယ်  ူရန  ုင်သည်ရန  ငု်သည်မ တ  ဖ   ုပါ 

သ ားန ှံမစ ားကကွ့်န ှင ့် ကုံန ့်သွယ ့်ြေ ှု 
သ းန ှံမ ေား  ုလ ယ် ူစ ောန ှင ်တစ းန ှုန ်းမ ှန ် န ်စ ော ဖင ် တ ရောင်းြေ န  ုင်သည် 

သ းန ှံမ ေား  ုတရောင်း ြေ န  ုင်သည်မ တ  ဖ  ပု ါ 

ရ သ ဥတုံအ မပခအ မန မပြ  င့်ားလ  ြေ ှု 

(အ ြ ူခ နိ ့်၊ြေ ိုံား မရခ နိ ့်) 
ထ  ြေ ု သ်ည်မ ထ  ြေ ု ပ် ါမ တ  ဖ  ပု ါ 

ရင်း မစ ် … (၁) ဦ း ည်အုပ်စ ုတ   းတန  း ြေင်း - လယ်သမော းအုပ်စ ု၊ (၂) သ ်  ုင်ရော မမ  ြို့ န ယ်  

အစ  ုးရဦးစ းဌော န မ ော း။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။      ။  မက ားရ  ရှိလယ့်၊ယ မပြေ အ ားလံုံားသည့် မပြေ ဆ လ  အသင  ့်အတ င  ့်ရှမိသ ့်လည့်ား 

ရ သ ဥတ ုံ ြေ ြေ ှန ့် ကန ့်ပခင ့်ားမ က င  ့်  သ ားန ှံအထွက့်န ှုန ့်ားမလ   က ြေှုြေ   ားနငှ  ့် ကကံ မတ ွွဲ့ရြ သည့်။ မခ ားမင ွန ှ င  ့်  

မင ွမ ကား    သ ားန ှံြေ  ိ ားမစ  ရရှြိေ ှု န ည့်ားြ  ားဖြ  ား န ည့်ားြ ည ြေ ပြ ည ့်စ ံုံြေှုြေ   ားလည့်ားရှိြ သည့်။ ထိုံ မ က င  ့် မတ  င ့်သူြေ   ား  

အတ ွက့် ြေ   ိ ားမက င ့်ားြေ   ိ ားသန  ့်န ှင  ့် န ည့်ားလြေ ့်ားမက င ့်ားြေ   ား လိုံအြ ့်လျှက့်ရှိြ မ က င ့်ား မလ လ မတ ွွဲ့ ရှိရြ သည့်။s 

(၆)  သ းန ှံထု ်လုပ်မှုအ   ် ပဿန ာန ှင် အြေ ်အြေ မ ော း 

ဇယော း (၁၈) သ းန ှံထု ်လုပ်မှုအ   ် ပဿန ာ နငှ် အြေ ်အြေ မ ော း 
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 ပဿန ာန ှင် အ ြေ အ် ြေ မ  ေား 

တ ဖ ော ်ပြေ  ်/ရှင်းလ င်းြေ   ်

(အ န ည ့်ားဆံုံားတစ့်ခုံန ှင  ့်အထ က့် မရ ားန ိုံင့်သည ့်။ ဇယ  ား၁၇န ှင  ့်၁၈ကိုံခ တိ့်

ဆက့်စစ့်မဆားဖြ  ားြေ ှမပဖ ဆိုံရန ့်။ မပဖ ဆိုံရန ့်ြေ လ ိုံအ ြ ့်ဟုံယ ူဆမသ  

အ ခ က့်ြေ   ားရှိြ  က “ြေ မပဖ ဆိုံြ  ” ဟူမသ အ ကွက့်ကိုံမရ ားရန ့်။) 

သဘ ဝ မရမပြေ ရ သ ဥတုံအ မန အ ထ  ား တ  မ   သဇောမ တ  ောင်းရောသ ဥ ုမမ ှန ်မ တ  ဖ  ုပါ 

လ ယ ့်ယ  မပြေ အ သံုံားခ န ိုံင ့်ြေ ှု 

လ ယ်ယောတ မ  ုးြေ  ြို့န  ုင်မှုမ ရှ ပါလ ယယ်ောတ မ ံုးရံှုးမ ှုမ ေားသည် 

လ ယ်ယောတ မ ံးုရံှုးမ ှုအ သင အ်  င ်ရှ သည် 

ပ လ ပ ်တ မ မ  ေားရှ သည် 

ပ လ ပ ်တ မ အ သင အ်  င ်ရှ သည်မ တ  ဖ  ပု ါ 

စိုံက့်ြ   ိ ားမရအ ရင ့်ားအ ပြေ စ့် အ လ  ယ်  ူမရန  ငု်လ ံုးဝမ ရမ တ  ဖ  ပု ါ 

မခ ားမငွန ှင  ့်မငွမ ကားဝန ့်မဆ င ့်ြေ ှု အ လ  ယ်  ူမရန  ငု်လ ံုးဝမ ရမ တ  ဖ  ပု ါ 

သ ားန ှံြေ   ိ ားမစ ရရှနိ ိုံင့်ြေ ှု အ လ  ယ်  ူမရန  ငု်လ ံုးဝမ ရမ တ  ဖ  ပု ါ 

သဘ ဝ မပြေ မဆွား / 

မအ  ့်ဂ န စ့်မပြေ  သဇ န ှင  ့်အ ပခ ားမအ  ့်ဂ န စ့်  

သွင ့်ားအ  ားစုံြေ   ား 

အ လ  ယ်  ူမရန  ငု်လ ံုးဝမ ရမ တ  ဖ  ပု ါ 

ဓ  တုံြ ိုံားသတ့်မဆား၊ဓ  တ့်မပြေ သဇ န ှင  ့်အပခ ား

ဓ  တုံမဗ ဒသွင ့်ားအ  ားစုံြေ   ား 
အ လ  ယ်  ူမရန  ငု်လ ံုးဝမ ရမ တ  ဖ  ပု ါ 

လ ုံြ ့်သ ားရရှိန ိုံင့်ြေ ှု အ လ  ယ်  ူမရန  ငု်လ ံုးဝမ ရမ တ  ဖ  ပု ါ 

န ည ့်ားြ ည  ၊အ ုံြ ့်ခ  ြ ့်မရားြ ိုံင့်ားဆိုံင ့်ရ ဝ န ့်  

မဆ င့်ြေ ှုြေ   ား 
အ လ  ယ်  ူမရန  ငု်လ ံုးဝမ ရမ တ  ဖ  ပု ါ 

သ ားန ှံမစ ားကကွ့်န ှင ့် ကုံန ့်သွယ ့်ြေ ှု 
သ းန ှံမ ေား  ုလ ယ် ူစ ောန ှင ်တစ းန ှုန ်းမ ှန ် န ်စ ော ဖင ် မတ ရောင်းြေ  န  ုင်ပါ 

သ းန ှံမ ေား  ုတရောင်း ြေ ရန ်တစ း   ်မရှ ပါမ တ  ဖ  ုပါ 

ဖ  က့်ြ ိုံားန ှင  ့်မရ ဂ က မရ က့်ြေ ှု   ုးရ ေားစ ော  အ သင ်အ  င ်  အ န ည်းင ယ်မ တ  ဖ  ုပါ 

ရ သ ဥတုံဒဏ့်ခံန ိုံင့်သည  ့်သ ားန ှံြေ   ားန ှင  ့်ြ တ့်သ

က့်မသ သတင ့်ားအ ခ က့်အ လ က့်လ က့်  

လ ှြေ ့်ားြေ  ြေ ှု 

အ လ  ယ်  ူမရန  ငု်လ ံုးဝမ ရမ တ  ဖ  ပု ါ 

ရ သ အ လ ိုံက့်ရ သ ဥတုံခန  ့်ြေ ှန ့်ားခ က့်ြေ   ားန ှင  ့်

သ ားန ှံစ ြေ ံခန  ့်ခွ ြေ ှု ဆိုံင့်ရ အ ကကဉံ ဏ့် ြေ   ားလ က့်

လ ှြေ ့်ားြေ  ြေ ှု 

အ လ  ယ်  ူမရန  ငု်လ ံုးဝမ ရမ တ  ဖ  ပု ါ 

ရင်း မစ ် (၁) ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - လယ်သမော းအုပ်စ ု၊ (၂) သ ်  ုင်ရော မမ  ြို့န ယ်အစ  းုရဦးစ းဌော န မ ော း။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။      ။   မတ  င ့်ဦားမက ားရ  သ ားန ှံထုံတ ့်လုံြ ့်ြေ ှုအတ ွက့် ပြ သန ာ နငှ  ့်အခက့်အခ ြေ   ြေ ှ   

သဘ ဝ မရမပြေ ရ သ ဥတ ုံ ြေ မက င ့်ားပခင ့်ားြေ ှ  လယ့်မပြေ မက င ့်ားြေ ွန ့်စ ွ  အသံုံားြေ ပြ  န ိုံင့်ပခင ့်ား     သ ားန ှံြေ  ိ ား မစ  ြေ   ား  

ြေ မက င ့်ားပခင ့်ားလုံြ ့်သ ားအင ့်အ ားန ည့်ား၊  သ ဘ ဝ မပြေ ဆ ၊ မပြေ  သဇ ထည ့်သွင ့်ားြေ ှုန ည့်ားပခင ့်ား န ည့်ားြ ည န ှင  ့်  

အုံြ ့်ခ  ြ ့်ြေ ှုစန စ ့် ြေ မက င ့်ားပခင ့်ားမ က င  ့် မင ွမ ကားအရင ့်ား အန ှ ားဆံုံားရှံ ားပခင ့်ားြေ   ားကိုံ  န ှစ ့်စ ဉ့်ကကံ မတ ွွဲ့ရြ  သည့်၊၊ 

 

(ြေ-၂)   တ မ း မြူတ ရးလုပ ်ငန ်း 
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(၁)   တ မ း မြူ တ ရးန ှင် ငါးလုပင်န ်းတ  ော င်ရ  ်မှုအတ  ြေအတ န 

ဇယော း (၁၉) တ မ း မြူ တ ရးန ှင် ငါးလုပ်ငန ်းတ  ောင်ရ  ်မှုအတ  ြေအတ န 

တ မ  း မ ြူတ ရးန ှင် ငါးလပု ်ငနး် 
တ မ  း မ ြူတ ရးန ှင င်ါးလပု ်ငနး်လ ုပ်  ငု်တန

တ သောအ မ်တထ ောင်စု 
တ  ောင်တ ရ 

တ မ  း မ ြူတ ရး 

န  ား ၃၀၁ ၉၂၂ 

န  ု စေားန  ား   

 ျွ    

 မင်း   

ပြေ ည ့်ား   

လ  ား   

ဆိတ့် ၇ ၂ ၀ ၃ 

သိုံား   

ဝ က့် ၅ ၅ ၆ ၇ 

 ကက့် ၄၂၁ ၁၂၅၅ 

ဘ  ၃ ၁၅ 

န ွာားမန ာက့်   

 

င  ားကန ့်   

ြ ုံဇွန ့်ကန ့်   

ဂဏန ့်ားမြေ ွားပြေ ြူမရားလ ုံြ ့်င န ့်ား   

မရခ  ိ င  ားဖ ြေ ့်ားလ ုံြ ့်ငန ့်ား   

ကြေ ့်ားလ ွန ့်င ားဖ ြေ ့်ားလ ုံြ ့်ငန ့်ား   

ရင်း မစ ်… (၁) အ မ်တ ထော င်စစု ော ရင်းတ  ော  ်ယူမှု၊ (၂) ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတန  း ြေင်း - လယ်သမော းအုပ်စ ု။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။      ။ မတ  င ့်ဦားမက ားရ  တ ွင ့် န ွာ ား၊  ကက့်၊ န ှင  ့် ဆတိ ့်၊တ ိုံ ကိုံ အဓ ိကမြေ ွားပြေ ြူ  

လျှက့်ရှိြ သည့်။ ဝ က့်န ှင  ့်ဘ တ ိုံ ကိုံ တ စ ့်န ိုံင့်တစ ့်ြ ိုံင့် စ  ားြ ွ ားပဖစ ့်မြေ ွားပြေ ြူ လျှက့်ရှိမ က င ့်ား မလ လ မတ ွွဲ့ရှိ ရြ  သည့်။ 

(၂ ) တ မ း မြူ တ ရးန ှင ် သော းငါးထု လ်ုပ ်မှု   ုး  ်တ စ ရန ်အ   ်  အြေ င် အလမ ်းမ ော း 

ဇယော း (၂ ၀) တ မ း မြူတ ရးန ှင ် သော းငါးထု ်လပုမ်ှု   ုး  ်တ စ ရန ်အ   ် အြေ င် အလမ ်းမ ော း 

အြေ င် အလမ ်း 

တ ဖော ် ပြေ  ်/ 

ရှင်းလင ်းြေ  ်(မှန ်ရော  စ ်ြေု  ုသော တ ရ းရန ်။ဇယော း၂ ၀န ှင ၂် ၁  ုြေ   ်  ်စ စ ်တ  းမပ း

မှတ  ဖ  ုရန ်။တ  ဖ  ုရန ်မလ ုအပ်ဟုယူ တ သောအြေ  ်မ ော းရှ ပါ  “မတ  ဖ  ုပါ” 

ဟူတ သော အ   ်  ုတရ းရန ်။) 

တ မ း မြူတ ရး 

စ  ားက က့်မပြေ မြ  ြေ   ားလလလအသင အ်တင ်လလလြေမပဖ ဆိုံြ   
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အြေ င် အလမ ်း 

တ ဖော ် ပြေ  ်/ 

ရှင်းလင ်းြေ  ်(မှန ်ရော  စ ်ြေု  ုသော တ ရ းရန ်။ဇယော း၂ ၀န ှင ၂် ၁  ုြေ   ်  ်စ စ ်တ  းမပ း

မှတ  ဖ  ုရန ်။တ  ဖ  ုရန ်မလ ုအပ်ဟုယူ တ သောအြေ  ်မ ော းရှ ပါ  “မတ  ဖ  ုပါ” 

ဟူတ သော အ   ်  ုတရ းရန ်။) 

မရရရှိြေ ှု အလ ုံအလလောက်ရန ုံင်လလလအသင အ်တင ရ်န ုံင်လလြေ မပဖ ဆိုံြ   

ြေ   ိ ားတ ိရစ ဆ န ့်လက့်

လှြေ ့်ားြေ  ြေ ှု 

ြေ   ိ ားမက င ့်ားတ ိရစ ဆ န ့်ြေ   ားလွယ့်ကူစ ွ ဝ ယ့်ယူရန ိုံင့်လလလလ

ြေ   ိ ားမက င ့်ားတ ိရစ ဆ န ့်ြေ   ားအသင  ့်အတ င  ့်ဝ ယ့်ယူရနိ ိ ုံင်လလလြေ မပဖ ဆိုံြ   

မခ ားမင ွ မခ ားမင ွလွယ့်ကူစ ွ ရန ိုံငိ်လမခ ားမင ွအသင  ့်အတ င  ့်ရန ိုံငိ်လလလမမပဖ ဆိုံြ   

သွင ့်ားအ ားစ ုံ 

(မြေ ွားပြေ ြူ မရားအစ  ၊

မဆားစ သည့်)မစ  ား 

ကွက့် 

သွင််းအော်းစုံမ ော်းလွယ်ကူစွောဝယ်ယနူ ုံငသ်ည်လသွင််းအော်းစုံမ ော်းဝယ်ယူန ုံငသ်ည်

လလလ

ြေ မပဖ ဆိုံြ   

ဝ န ့်မဆ င ့်ြေ ှုနငှ  ့်  

န ည့်ားြ ည ြ ံ ြ ိုံားြေ ှု 

န ည့်ားြ ည နငှ  ့်အုံြ ့်ခ  ြ ့်မရားဆိုံင ့်ရ ဝ န ့်မဆ င ့်ြေ ှုြေ   ားအလွယ့်တ ကူရန ိုံင့်သည့်။လလ

န ည့်ားြ ည နငှ  ့်အုံြ ့်ခ  ြ ့်မရားဆိုံင ့်ရ ဝ န ့်မဆ င ့်ြေ ှုြေ   ားရန ိုံင့်သည့်။ြေ မပဖ ဆိုံြ   

ထုံတ ့်ကုံန ့်မရ င ့်ား 

ဝ ယ့်ြေ ှု 

ထုံတ ့်ကုံန ့်ြေ   ားကိုံလွယ့်ကူစ ွ န ှင  ့်မစ  ားန ှုန ့်ားြေ ှန ့်ကန ့်စ ွ ပဖင  ့်မရ င ့်ားခ န ိုံင့်သည့်လလ

ထုံတ ့်ကုံန ့်ြေ   ားကိုံမရ င ့်ားခ န ိုံင ့်သည်လလလြေ မပဖ ဆိုံြ   

အိြေ ့်ခခံဝ င ့်ားအတ ွင ့်ား 

မပြေ မန ရ လံုံ  

မလ က့်ြေ ှု 

အလ ုံအလလောက်ရန ုံင်လလလအသင အ်တင ရ်န ုံင်လလြေ မပဖ ဆိုံြ   

ငါးလုပ်ငန ်း 

င  ား/ြ ုံဇွန ့်မြေ ွားပြေ ြူ ရန ့်

မရမပြေ အမန အထ ား 

အလွန ့်မက င ့်ားလလလမက င ့်ားလလလသင တ်င မ်ျှတလ

လ

ြေ မပဖ ဆိုံြ   

င  ား/ြ ုံဇွန ့်သ ားမြ  က့် 

လက့်လှြေ ့်ားြေ  ြေ ှု 

လ ုံသလလောက်လွယ်ကူစွောဝယ်ယူရရ  န ုံငသ်ည်လလလဝယ်ယူရန ုံငသ်ည်လလ

လြေ မပဖ ဆိုံြ   

မခ ားမင ွ 
လ ုံသလလောက်လွယ်ကူစွောလ  ်းလငရွရ  န ုံငသ်ည်လမခ ားမင ွရန ိုံင့်သညလလလလြေ

မပဖ ဆိုံြ   

သွင ့်ားအ ားစ ုံလက့်  

လှြေ ့်ားြေ  ြေ ှု 

သွင််းအော်းစုံမ ော်းလွယ်ကူစွောဝယ်ယနူ ုံငသ်ည်လသွင််းအော်းစုံမ ော်းဝယ်ယူန ုံငသ်ည်လ

ြေ မပဖ ဆိုံြ   
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အြေ င် အလမ ်း 

တ ဖော ် ပြေ  ်/ 

ရှင်းလင ်းြေ  ်(မှန ်ရော  စ ်ြေု  ုသော တ ရ းရန ်။ဇယော း၂ ၀န ှင ၂် ၁  ုြေ   ်  ်စ စ ်တ  းမပ း

မှတ  ဖ  ုရန ်။တ  ဖ  ုရန ်မလ ုအပ်ဟုယူ တ သောအြေ  ်မ ော းရှ ပါ  “မတ  ဖ  ုပါ” 

ဟူတ သော အ   ်  ုတရ းရန ်။) 

န ည့်ားြ ည အကူ 

အည န ှင ့် န ည့်ားလြေ ့်ား

ြေ   ား 

န ည့်ားြ ည နငှ  ့်အုံြ ့်ခ  ြ ့်မရားဆိုံင ့်ရ ဝ န ့်မဆ င ့်ြေ ှုြေ   ားအလွယ့်တ ကူရန ိုံင့်သည့်။လလ

န ည့်ားြ ည နငှ  ့်အုံြ ့်ခ  ြ ့်မရားဆိုံင ့်ရ ဝ န ့်မဆ င ့်ြေ ှုြေ   ားရန ိုံင့်သည့်။လလလလလလြေ

မပဖ ဆိုံြ   

ထုံတ ့်ကုံန ့်မရ င ့်ား 

ဝ ယ့်ြေ ှု 

ထုံတ ့်ကုံန ့်ြေ   ားကိုံလွယ့်ကူစ ွ န ှင  ့်မစ  ားန ှုန ့်ားြေ ှန ့်ကန ့်စ ွ ပဖင  ့်မရ င ့်ားခ န ိုံင့်သည့်လလလ

ထုံတ ့်ကုံန ့်ြေ   ားကိုံမရ င ့်ားခ န ိုံင ့်သည့်လလလြေ မပဖ ဆိုံြ   

င  ားဖ ြေ ့်ားခွင ့် ရရှိန ိုံင့်ြေ ှု လွယ်ကူသည်လလလအသင အ်တင လွ်ယ်ကူသည်လလြေ မပဖ ဆိုံြ   

ရင ့်ားပြေ စ ့် … ဦားတ ည့်အုံြ ့်စ ုံ မဆွားမန ွားပခင ့်ား - လ ယ့်သြေ  ား အုံြ ့်စ ုံ။ 

မလ လ မတ ွွဲ့ရှခိ က့်။     ။   မက ားရ  တ ွင ့် စ ိုံက့်ြ   ိ ားမရားကိုံသ  အဓ ိကထ ားလုံြ ့်ကိုံင့် ကြ  သည့်၊၊ မြေ ွားပြေ ြူ မရား ကိုံ  

အန ည့်ားင ယ့်သ  လုံြ ့်ကိုံင့် ကြ  သည့်၊၊ စ  ား ြ ွ ားပဖ စ ့် မြေ ွားပြေ ြူ လုံြ ့်ကိုံင့်ြေည့်ဆိုံြ  က န ည့်ားြ ည မခ ားမင ွန ှင  ့် 

လက့်လှြေ ့်ားြေ  ြေ ှုြေ   ား န ည့်ားြ  ားသည့်ကိုံ မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်၊၊ 

 

(၃)    တ မ း မြူ တ ရးန ှင ်  သော းငါးထု ်လုပမ်ှု   ုး  ်တ စ ရန ်အ   ်  ပဿ နာ နငှ ် စ  နတ် ြေေါ် မှုမ ော း 

ဇယော း (၂ ၁) တ မ း မြူ တ ရးနငှ ် သော းငါးထု ်လုပမ်ှု   ုး  ်တ စ ရန ်အ   ်  ပဿ နာ နငှ ် စ  နတ်ြေေါ် မှုမ ော း 

 ပဿ နာ န ှင် အြေ ်

အြေ မ ော း 

တ ဖော ် ပြေ  ်/ 

ရှင်းလင ်းြေ  ်(အန ည်း ံုး စ ်ြေုန ှင ်အထ ် တရ းန  ုင်သည်။ဇယော း၂ ၀နငှ ်၂ ၁  ုြေ   ် 

 ်စ စ ်တ  းမပ းမတှ  ဖ  ုရန ်။တ  ဖ  ုရန ်မလ ုအပဟု်ယူ တ သော အြေ  ်မ ော းရှ ပါ  

“မတ  ဖ  ုပါ” ဟူတ သော အ   ်  ုတရ းရန ်။) 

တ မ း မြူတ ရး 

စ  ားက က့်မပြေ စ  ားက က့်မပြေ ရှ ားြ  ားသည့်လစ ားက က့်မပြေ လံုံားဝ ြေ ရှိြ လလြေ မပဖ ဆိုံြိ  

မရရရှိြေ ှု မရရှ ားြ  ားသညိ်လလလမရလံုံားဝ ြေ ရှြိ  လလလြေ မပဖ ဆိုံြ   

ြေ   ိ ားတ ိရစ ဆ န ့်လက့်  

လှြေ ့်ားြေ  ြေ ှု 

ြေ   ိ ားမက င ့်ားတ ိရစ ဆ န ့်ြေ   ားလွယ့်ကူစ ွ ဝ ယ့်ယြူေရန ိုံင့်ြ  လလလလလလလလလလလ

ြေ   ိ ားမက င ့်ားတ ိရစ ဆ န ့်ြေ   ားလံုံားဝ ဝ ယ့်ယူြေရြိ လလလြေ မပဖ ဆိုံြ  

မခ ားမင ွ မခ ားမင ွလွယ့်ကူစ ွ ြေ ရန ိုံင့်ြ လလလမခ ားမငလွံုံားဝ ြေ ရြ  လလြေ မပဖ ဆိုံြ  

သွင ့်ားအ ားစ ုံ 

(မြေ ွားပြေ ြူ မရားအစ  ၊ 

သွင််းအော်းစုံမ ော်းလွယ်ကူစွောဝယ်ယူမရန ုံငပ် လလလလ 

သွင််းအော်းစုံမ ော်းလ ုံ်းဝဝယ်ယူမရပ လလလ
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 ပဿ နာ န ှင် အြေ ်

အြေ မ ော း 

တ ဖော ် ပြေ  ်/ 

ရှင်းလင ်းြေ  ်(အန ည်း ံုး စ ်ြေုန ှင ်အထ ် တရ းန  ုင်သည်။ဇယော း၂ ၀နငှ ်၂ ၁  ုြေ   ် 

 ်စ စ ်တ  းမပ းမတှ  ဖ  ုရန ်။တ  ဖ  ုရန ်မလ ုအပဟု်ယူ တ သော အြေ  ်မ ော းရှ ပါ  

“မတ  ဖ  ုပါ” ဟူတ သော အ   ်  ုတရ းရန ်။) 

မဆားစ သည့်) 

မစ  ားကွက့် 

ြေ မပဖ ဆိုံြ   

ဝ န ့်မဆ င ့်ြေ ှုနငှ  ့်န ည့်ား

ြ ည ြ ံ ြိုံားြေ ှု 

န ည့်ားြ ည နငှ  ့်အုံြ ့်ခ  ြ ့်မရားဆိုံင ့်ရ ဝ န ့်မဆ င ့်ြေ ှုြေ   ားအလွယ့်တ ကူြေ ရန ိုံင့်ြ လန ည့်ားြ

ည န ှင  ့်အုံြ ့်ခ  ြ ့်မရားဆိုံင ့်ရ ဝန ့်မဆ င ့်ြေ ှုြေ   ားြေ ရြ  လြေ မပဖ ဆိုံပ  

ထုံတ ့်ကုံန ့်မရ င ့်ားဝ

ယ့်ြေ ှု 

ထုံတ ့်ကုံန ့်ြေ   ားကိုံလွယ့်ကူစ ွ န ှင  ့်မစ  ားန ှုန ့်ားြေ ှန ့်ကန ့်စ ွ ပဖင  ့်ြေမ ရ င ့်ားခ န ိုံင့်ြ လလလလ

ထုံတ ့်ကုံန ့်ြေ   ားကိုံြေမ ရ င ့်ားခ န ိုံင့်ြ လလလြေမပဖ ဆိုံြ   

အိြေ ့်ခခံဝ င ့်ားအတ ွင ့်ား  

မပြေ မန ရ လံုံ  

မလ က့်ြေ ှု 

အလံုံအမလ က့်ြေ ရှိြ လလလလ ုံ်းဝမရ  ပ လလလြေ မပဖ ဆိုံြ   

ငါးလုပ်ငန ်း 

င  ား/ြ ုံဇွန ့်မြေ ွားပြေ ြူ ရန ့်

မရမပြေ အမန အထ ား 

မရမပြေ အမန အထ ားြေ မက င ့်ားြ လြေ မပဖ ဆိုံြ   

င  ား/ြ ုံဇွန ့်သ ားမြ  က့် 

လက့်လှြေ ့်ားြေ  ြေ ှု 

လိုံသမလ က့်လွယ့်ကူစ ွ ဝ ယ့်ယူြေရြ လလလလ ုံ်းဝဝယ်ယူမရပ လလ 

လြေ မပဖ ဆိုံြ   

မခ ားမင ွ 
လိုံသမလ က့်လွယ့်ကူစ ွ မခ ားမင ွြေ ရြ  လလလံုံားဝ မခ ားမင ွြေ ရြ  လလလ 

ြေ မပဖ ဆိုံြ   

သွင ့်ားအ ားစ ုံလက့်  

လှြေ ့်ားြေ  ြေ ှု 

သွင််းအော်းစုံမ ော်းလွယ်ကူစွောဝယ်ယူမရပ လလလသွင််းအော်းစုံမ ော်းဝယ်ယူမရပ လ

လလြေ မပဖ ဆိုံြ   

န ည့်ားြ ည အကူအ

ည န ှင ့် န ည့်ားလြေ ့်ားြေ   ား 

န ည့်ားြ ည နငှ  ့်အုံြ ့်ခ  ြ ့်မရားဆိုံင ့်ရ ဝ န ့်မဆ င ့်ြေ ှုြေ   ားအလွယ့်တ ကူြေ ရြ  လလလ 

န ည့်ားြ ည နငှ  ့်အုံြ ့်ခ  ြ ့်မရားဆိုံင ့်ရ ဝ န ့်မဆ င ့်ြေ ှုြေ   ားြေ ရြိ လြေ မပဖ ဆိုံြ  

ထုံတ ့်ကုံန ့်မရ င ့်ား 

ဝ ယ့်ြေ ှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ော်းက ုံလွယ်ကူစွောန င လ်စ ်းနှုန််းမ နက်နစ်ွောဖြင မ်လရောင််း  န ုံငပ် လလလ 

ထုံတ်ကုံနမ် ော်းက ုံလ ုံ်းဝမလရောင််း  န ုံငပ် လလလမလဖြဆ ုံပ  

င  ားဖ ြေ ့်ားခွင ့် ရရှိန ိုံင့်ြေ ှု မလွယ်ကူပ လလလမလဖြဆ ုံပ  

ရင ့်ားပြေ စ ့် … (၁) ဦားတ ည့်အုံြ ့်စ ုံ မဆွားမန ွားပခင ့်ား - လယ့်သြေ  ား အုံြ ့်စ ုံ၊ (၂) ဖြေ ိ ွဲ့န ယ့် မြေ ွား/ကုံ ဦားစ  ားဌ န ၊ ဖြေ ိ ွဲ့န ယ့် 

င  ားလုံြ ့်င န ့်ား ဦားစ  ားဌ န ။ 
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မလ လ မတ ွွဲ့ရှခိ က့် ။  ။မက ားရ  ရှိ မ ြေ ွားပြေ ြူ မရားလုံြ ့်င န ့်ားလုံြ ့်ကိုံင့်သူ အြေ   ားစ ုံသည့် အမတ ွွဲ့အကကံ   

ဗ ဟုံသုံတ န ည့်ားြ ည ြေ   ား ကျွြေ ့်ားက င့်စ ွ  ြေ သိရှိ ကြ  ။ ထိုံ မ က င  ့် တ ိရစ ဆ န ့် က န ့်ားြေ  မရား မစ  င  ့်မရှ က့်ြေ ှုြေ   ား  

စ န စ ့်တ က  မဆ င ့်ရ က့်န ိုံင့်ပခင ့်ားြေ ရှိမ က င ့်ား မလ လ မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်။ 

(ြေ-၃)  စ  ု ်ပ   းတ မ း မြူ တ ရးမဟု ်တ သော စ  းပ ော းတ ရးလုပ ်ငန ်း ဏ္ဍ 

(၁)   စ  ု ်ပ   းတ မ း မြူ တ ရးမဟု ်တ သော အသ ်တ မ းလုပ ်ငန ်းမ ော းအ   ်အြေ င် အလမ ်းမ ော း 

ဇယော း (၂ ၂) စ  ု ်ပ   းတမ း မြူ တ ရးမဟု တ် သောအသ ်တ မ းလုပ ်ငန ်းမ ော းအ   ်အြေ င် အလမး်မ ော း 

အ ြေ င် အလ မ ်း 

တ ဖ ော ်ပြေ  ်/ 

ရှင်းလ င်းြေ  ်(ြေ ှန ့်ရ တစ့်ခုံကိုံသ မရ ားရန ့်။ ဇယ  ား၂ ၂ နငှ  ့်၂ ၃ ကိုံခ တိ့်ဆက့်စ

စ့်မဆားဖြ  ားြေ ှမပဖ ဆိုံရန ့်။ မပဖ ဆိုံရန ့်ြေလ ိုံအ ြ ့်ဟုံယ ူဆမသ အ ခ က့်ြေ   ားရှိြ  က 

“ြေ မပဖ ဆိုံြ  ” ဟူမသ အ ကွက့်ကိုံမရ ားရန ့်။) 

လ ုံြ ့်သ ားအ င ့်အ  ားရရှနိ ိုံင့်ြေ ှု မ  ေားအ သင ်အ  င ်မ တ  ဖ   ုပါ 

လ ယ ့်ယ  သ ားင  ားထ ွက့်ကုံန ့်ြေ ဟုံတ့်  

မသ အ ပခ ားမဒသထ ွက့်ကုံန ့်ြေ   ားကိုံ  

မရ င့်ားခ ရန ့်မစ ားကကွ့်ရှပိခင ့်ား 

တ စ း   ်တ ောင်းရှ သည်တ စ း   ်အသင ်အ  င ်မ တ  ဖ  ပု ါ 

မစ ားကကွ့်ဆိုံင ့်ရ အ သိအ ပြေ င ့်ရှိပခင ့်ား 
တ စ း   ်အတ  ြေအ တန   ုတ ောင်းစ ောန ားလ ည်သ ရှ သည် 

အ သင ်အ  င ်န ားလ ည်သည်မတ  ဖ  ုပါ 

လ ြေ ့်ားြ န ့်ားဆက့်သွယ ့်မရားအ မပခအ မန တ  ောင်းသင ်မ တ  ဖ   ုပါ 

ကုံန ့် ကြေ ့်ားရရှိန ိုံင့်ပခင ့်ား တ ပ ါမ  ေားသင ်မ တ  ဖ   ုပါ 

လ ျှ ြ ့်စစ့်ြေ  ားရရှိန ိုံင့်ပခင ့်ား တ  ောင်းသင ်မ တ  ဖ   ုပါ 

မခ ားမငွရရှိန ိုံင့်ပခင ့်ား 
လ  ုသတ လ ော လ်  ယ် ူစ ောတ ြေ းတ င ရရှ န  ငု်သည်တြေ းတ င ရန  ုင်သည်မတ  ဖ

  ုပါ 

အ သက့်မြေ ွားဝ ြေ ့်ားမက  င့်ားနည ့်ားြ ည  ဆိုံင ့်

ရ န ှင  ့်အ မသားစ ား/အ လ တ့်စ ားစ ားြ ွ ား  

မရားဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားတိုံားတက့်ြေ ှုဆိုံင့်ရ ဝ န ့်မဆ င ့်ြေ ှု

ရရှိပခင ့်ား 

န ည ့်ားြ ည  န ှင  ့်အ မသားစ ား/အ လ တ့်စ ားစ ားြ ွ ားမရားဖ ွံ ွဲ့ဖဖ ိ ားတိုံားတက့်ြေ ှုဆိုံင့်ရ 

ဝ န ့်မဆ င ့်ြေ ှုြေ   ားအ လ ွယ ့်တကူရန ိုံင ့်သည ့်။ 

န ည ့်ားြ ည  န ှင  ့်အ မသားစ ား/အ လ တ့်စ ားစ ားြ ွ ားမရားဖ ွံ ွဲ့ဖဖ ိ ားတိုံားတက့်ြေ ှုဆိုံင့်ရ 

ဝ န ့်မဆ င ့်ြေ ှုြေ   ားရန ိုံင့်သည ့်။ြေ မပဖ ဆိုံြ  

အ လ ုံြ ့်န ှင  ့်လ ိုံက့်မလ   ည မထ ွပဖ စ့်မသ  

(သိုံ ြေ ဟုံတ့်) 

အ သက့်မြေ ွားဝ ြေ ့်ားမက  င့်ားပြ န ိုံင့်မသ  

ြ ည  တစ့်ခုံခုံကိုံတတ့်မပြေ  က့်ပခင ့်ား 

 ျွမ ်း  င်စ ော  ်တ မော သ်ည်အ သင ်အ  င ် 

မ တ  ဖ  ုပါ 

အ လ ုံြ ့်အ ကိုံင့်အ ခငွ  ့်အ လြေ ့်ား မ  ေားအ သင ်အ  င ်မ တ  ဖ   ုပါ 

ရင်း မစ ် … ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - 

ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊စ  ု ်ပ   းတ မ း မြူ တ ရးမဟု ်တသော ဝ င်တင ရလုပ ်ငန ်းမ ော းလုပ ်  ုင်သူအုပ်စ၊ု လငူယ်အုပ်စ ု။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။ ။ မက ားရ  ရှိလုံြ ့်င န ့်ားခွင ့် ဝ င ့်မရ က့်န ိုံင့်သူ အြေ   ားစ ုံသည့် ြေ ိရ ိုံဖလ  မတ  င ့်သူ  

လုံြ ့်င န ့်ားန ှင  ့် တစ ့်န ိုံင့်တ စ ့်ြ ိုံင့် မြေ ွားပြေ ြူ မရားလုံြ ့်င န ့်ားြေ   ားကိုံသ  လုံြ ့်မဆ င ့် ကဖြ  ား အပခ ားစ  ားြ ွ ားမရားလုံြ ့်င န ့်ားြေ   ား  

လုံြ ့်မဆ င ့်ရန ့် အသိအပြေ င ့် ဗ ဟုံ သုံတ န ည့်ားြ  ား၍   လုံြ ့်င န ့်ားြေ   ားမဆ င ့်ရ က့်န ိုံင့်ြေ ှု ြေ ရှိမ က င ့်ား မလ လ မတ ွွဲ့ရှိ  

ရြ  သည့်။ 
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(၂) စ  ု ်ပ   းတ မ း မြူ တ ရးမဟု တ် သော အသ ်တ မ းလုပ ်ငန ်းမ ော းအ   ် ပဿ နာ န ှင် အြေ ်အြေ မ ော း 

ဇယော း (၂ ၃) စ  ု ်ပ   းတ မ း မြူ တ ရးမဟု တ် သောအသ ်တ မ းလုပ ်ငန ်းမ ော းအ   ် ပဿန ာန ှင် အြေ ်အြေ မ ော း 

 ပဿန ာန ှင် အ ြေ အ် ြေ မ  ေား 

တ ဖ ော ်ပြေ  ်/ 

ရှင်းလ င်းြေ  ်(အန ည ့်ားဆံုံားတစ့်ခုံန ှင  ့်အ ထ က့် မရ ားန ိုံင ့်သည ့်။ ဇယ  ား၂ ၀န ှင  ့်၂

၁ကိုံခ တိ့်ဆက့်စ စ့်မဆားဖြ  ားြေ ှမပဖ ဆိုံရန ့်။ မပဖ ဆိုံရန ့်ြေလ ိုံအ ြ ့်ဟုံယူဆမသ 

အ ခ က့်ြေ   ားရှိြ  က “ြေ မပဖ ဆိုံြ  ” ဟူမသ အ ကွက့်ကိုံမရ ားရန ့်။) 

လ ုံြ ့်သ ားအ င ့်အ  ားရရှနိ ိုံင့်ြေ ှု ရှေားပ ါးလ ံုးဝမ ရှ မ တ  ဖ  ပု ါ 

လ ယ ့်ယ  သ ားင  ားထ ွက့်ကုံန ့်ြေ ဟုံတ့်မသ 

အ ပခ ားမဒသထ ွက့်ကုံန ့်ြေ   ားကိုံမရ င ့်ားခ  

ရန ့်မစ ားကကွ့်ရှပိခင ့်ား 

တ စ း   ်မတ  ောင်းတ စ း   ်မရှ မ တ  ဖ  ပု ါ 

မစ ားကကွ့်ဆိုံင ့်ရ အ သိအ ပြေ င ့်ရှိပခင ့်ား 
တ စ း   ်အတ  ြေအ တန   ုတ ောင်းစ ောန ားမ လ ည် 

လ ံုးဝ န ားမ လည်မ တ  ဖ  ုပါ       

လ ြေ ့်ားြ န ့်ားဆက့်သွယ ့်မရားအ မပခအ မန ညံ အ လ  နည်ံ မ တ  ဖ   ုပါ 

ကုံန ့် ကြေ ့်ားရရှိန ိုံင့်ပခင ့်ား  ုန ်  မ ်းရရှ မှုန ညး်သည် ုန ်  မး်မ ရှ ပါမတ  ဖ   ုပါ 

လ ျှ ြ ့်စစ့်ြေ  ားရရှိန ိုံင့်ပခင ့်ား ပ ံုမှနမ် ရပ ါလ ံုးဝ မ ရပ ါမတ  ဖ  ုပါ 

မခ ားမငွရရှိန ိုံင့်ပခင ့်ား 
လ  ုသတ လ ော လ်  ယ် ူစ ောတ ြေ းတ င မ ရရှ ပါတ ြေ းတ င မ ရပ ါ 

မ တ  ဖ  ုပါ 

အ သက့်မြေ ွားဝ ြေ ့်ားမက  င့်ားနည ့်ားြ ည  ဆိုံင ့်

ရ န ှင  ့်အ မသားစ ား/အ လ တ့်စ ားစ ားြ ွ ားမရား

ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားတိုံားတက့်ြေ ှုဆိုံင့်ရ ဝ န ့်မဆ င ့်ြေ ှုရ  

ရှိပခင ့်ား 

န ည်းပညောန ှင အ် မသားစ ား/အ လ တ့်စ ားစ ားြ ွ ားမရားဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားတိုံားတက့်ြေ ှုဆိုံင့်ရ 

ဝ န ်တ ောငမ် ှုမ ေားအလ  ယ်  ူမရပ ါနည်းပ ညောန ှင ် အ မသားစ ား/အ လ

တ့်စ ား စ ားြ ွ ားမရားဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားတိုံားတက့်ြေ ှုဆိုံင့်ရ ဝ န ်တ ောင်မှုမ ေားလ ံုးဝ မ ရပ ါမ

တ  ဖ  ုပါ 

အ လ ုံြ ့်န ှင  ့်လ ိုံက့်မလ   ည မထ ွပဖ စ့်မသ  

(သိုံ ြေ ဟုံတ့်) 

အ သက့်မြေ ွားဝ ြေ ့်ားမက  င့်ားပြ န ိုံင့်မသ  

ြ ည  တစ့်ခုံခုံကိုံတတ့်မပြေ  က့်ပခင ့်ား 

 ျွမ ်း  င်စ ော  ်တ မော  ်ြေင်းမ ရှ လ ံုးဝ မ   ် 

မ တ  ဖ  ုပါ 

အ လ ုံြ ့်အ ကိုံင့်အ ခငွ  ့်အ လြေ ့်ား 
အ လ ုပအ်   ုင်အ ြေ င ်အ လမ ်းနည်း 

အ လ ုပအ်   ုင်အ ြေ င ်အ လမ ်းမ ရှ မတ  ဖ  ုပါ 

ရင်း မစ ် … ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊  စ  ု ်ပ   းတ မ း မြူ တ ရးမဟု ်တ သော  ဝ င်တင ရ  

လုပ ်ငန ်းမ ော းလုပ ်  ုင်သူအုပ်စ ု၊လူင ယ်အုပ်စ။ု 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။  ။    တ ောင်ဦးတ   းရ ော သည် စ  ု ်ပ   းတ ရးတ မ း မြူတ ရး မဟု ်တသော  အ ြေော းဝ င်တင  

လုပ ်  ုင်သူမ ော းအ   ် ပံုမှန ်ဝငတ် င မရရှ  ြေင်း ၊  သ ်တ မ းပညော ရပ် စ ်ြေုမ  ်တ  မော ် ြေင်း တ ေသ  င် း  

အလုပ ်အ  ုင်န ည်းပါးမှု  ု  ြေ ်ြေ တန တ   ောင်းတ   ြို့ ရှ ရပါသည်၊၊ 
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(ဂ)   တ ရ ြို့ တ  ပော င်းလုပ ်သော းမ ော း 

(ဂ-၁)  တ ရ ြို့ တ  ပောင်းသ ော းလော မှု ဖစတ် ပေါ် လော ပံ၊ု ပံစု ံန ှင် အြေ  န ် ော လ 

ဇယော း (၂ ၄) တ ရ ြို့ တ  ပော င်းသ ော းလော မှု ဖစ ်တ ပေါ် လော ပံု၊ပံုစ ံနငှ် အြေ  န ် ော လ 

# ပ ံုစံ 
အ  မ်တထ ောင်စုအ

တ ရအ    ် 

 ပည်  င်း  ပည်ပ လ ူဦးတ ရ 

  ေား မ တ ပ ါင ်း   ေား မ တ ပ ါင ်း   ေား မ တ ပ ါင ်း 

၁ 

“တ ရ ြို့ တ  ပောင်း သွ ား 

လ  မန ထ ိုံင့်သူ” 

တစ့်ဦားအ န ည ့်ားဆံုံား 

ရှိမသ အ ိြေ ့်မထ  င့်စုံ

န ှင ့် လ ူဦားမရ 

၁၂ ၀ ၂ ၇ ၃ ၀ ၅ ၇ ၈ ၂ ၅ ၁ ၁၃ ၃ ၁၀ ၉ ၈ ၁ ၁၉ ၀ 

၂ 

တ   းရ ော ပင်ပသ ု တ ရ ြို့တ  ပောင်းမ ှု ောလ 

၃ လ အထ ိ  ၃ ၃ ၁ ၁ ၂ ၁ ၄ ၅ 

၆ လ အထ ိ ၆ ၂ ၈    ၆ ၂ ၈ 

၁၂ လ အထ ိ ၁ ၄ ၅ ၃ - ၃ ၄ ၄ ၈ 

၁၂ လ အထ က့် ၅ ၁ ၄ ၆ ၉ ၇ ၁၅ ၂ ၁၀ ၆ ၂ ၅ ၈ ၂ ၀ ၃ ၁၅ ၂ ၃ ၅ ၅ 

ရင်း မစ ် … (၁) အ မ်တ ထော င်စ ုစော ရင်းတ  ော ်ယူမှု၊ (၂) ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - စ  ု ်ပ   းတ မ း မြူ တ ရး  

မဟု ်တ သော ဝင်တင ရလုပ ်ငန ်းမ ော းလုပ ်  ုင်သူအုပ်စ ု၊ လူင ယ်အုပစ် ု။ 

မှ ်ြေ  ်။ ။ မရ ွဲ့မ ပြ  င ့်ားသွ ားလ ပခင ့်ား၏  တ ရ ားဝ င ့်ြေ ှုြေဝင ့်ြေ ှု၊ မရ ွဲ့မ ပြ  င ့်ားသွ ားလ သူ၏  သမဘ ဆန ဒြ  ြေ ှု  

ြေ ြ  ြေ ှုစ သည့်ပဖ င  ့်ြေခွ ပခ ားဘ ၊ က ပြေ င  ့်ခ နိ ့်အနည့်ားအြေ   ားြေ ကန  ့်သတ ့်ဘ ၊ြေ ည့်သည ့်အမ က င ့်ားအရင ့်ားမ က င  ့်မရ ွဲ့

မပြ  င ့်ားသွ ားလ ရသည့်ပဖစ ့်မစ က ြေ ူ  ြေ ူလဌ မန မဒသ  တ စ ့်ခုံြေနှ ိုံင့်င ံပခ ားသိုံ ပဖ စ ့်မစ ၊ပြ ည့်တ ွင ့်ား  တ စ ့်န ယ့် 

တ စ ့်မ ကားသိုံ ပဖ စ ့်မစ  မရ ွဲ့မ ပြ  င ့်ားသွ ားလ မနထိုံင ့်သူတ ိုံင့်ားကိုံ  “ တ ရ ြို့ တ  ပော င်းသ ော းလော တန ထ ု ငသူ်” ဟုံသတ ့်ြေ ှတ ့်  

သည့်။ န ိုံင့်င ံမတ  ့်တ  ဝန ့်၊အဖ ွ ွဲ့အစ ည့်ားတ  ဝန ့်ပဖင  ့်  မရ ွဲ့မ ပြ  င ့်ားအမပခခ မန ရသူြေ   ားသည့်လည ့်ား ဤဇယ ားတ ွင ့်  

အက ံ ားဝ င ့်ြ  သည့်။ သ ားသြေ  ားန ှင  ့်မဆွြေ   ိ ားြေ   ားထံတ ွင ့်ခိုံလံှုရန ့်  ၊ြေ ှ ခိုံရန ့်သွ ားမရ က့်အမပခခ မန မသ ၊  

က န ့်ားြေ  မရားအရ  အဖြေ  တ ြေ ့်ားမရ ွဲ့မ ပြ  င ့်ားမန ထိုံင ့်မသ  ြ ုံဂ္ိ လ့်ြေ   ားသည့်  ဤဇယ ားတ ွင ့်အက ံ ားဝ င ့်ြ  သည့်။ မခတ တ 

ြ ည သွ ားမရ က့်သင ့် က ားမန သူြေ   ား၊  မခတ တက န ့်ားြေ  မရားကုံသြေ ှခံယူမန သူြေ   ားသည့်  ဤဇယ ားတ ွင ့်အက ံ ားြေ  

ဝ င ့်ြ  ။ ယခင ့်ကမရ ွဲ့မ ပြ  င ့်ားသွ ားလ မန ထိုံင ့်ခ  မစ က ြေ ူ  ယခုံလက့်ရှိက လတ ွင ့်ြေ ူလဌ မနတ ွင ့်ပြန ့်လည့်အမပခ  

ခ မန ထိုံင ့်လျှက့်ရှိသူြေ   ားသည့် ဤဇယ ားတ ွင ့်အက ံ ားြေ ဝ င ့်ြ  ။ယခုံလတ ့်တ မလ တ ွင ့်ခရ ားယ ယ သွ ားမန သူြေ   ား

သည့်လည ့်ားဤဇယ ားတ ွင ့်အက ံ ားြေ ဝ င ့်ြ  ။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။   ။  မရ ွဲ့မ ပြ  င ့်ားသွ ားလ ပခင ့်ားြေ   ားသည့် ြေ ိြေ ိဆန ဒနငှ  ့် တ ရ ားဝ င ့်မရ ွဲ့မပြ  င ့်ားသွ ားလ ဖြ  ား  

ြေ ိြေ ိမဒသန ှင  ့် ြ ိုံြေ ိုံမက င ့်ားြေ ွန ့်မသ  အလုံြ ့်အကိုံင့်န ှင  ့် ဝ င ့်မင ွအခွင  ့်အလြေ ့်ားြေ   ားမ က င  ့် သွ ားလ လုံြ ့်ကိုံင့်  

စ  ားမသ က့်မန  ကသည့်ကိုံ မလ လ မတ ွွဲ့ရှိရြ သည့်၊၊ 

 

(ဂ-၂)   တ ရ ြို့ တ  ပောင်းသ ော းလော ရ ြေင်း၏အဓ   အတ   ော င်းရင်း 



 

48 

 

ဇယော း (၂ ၅) တ ရ ြို့ တ  ပော င်းသ ော းလော ရ ြေင်း၏အဓ   အတ   ော င်းရင်း 

စဉ် အ တ   ောင်းရင်း လ ူဦးတ ရ 
    ေား မ 

၁ ြ ိုံြေ ိုံမက င ့်ားြေနွ ့်မသ အ လ ုံြ ့်အ ကိုံင့်န ှင ့် ဝင ့်မင ွအ ခငွ ့် အ လ ြေ ့်ားြေ   ားရှ မဖ ွရန ့် ၂ ၀ ၃ ၁၅ ၂ 

၂ န ိုံင့်င ံမရားနငှ ့် ဆိုံင ့်မသ အ မ က င ့်ားရင ့်ား   

၃ မဒသတွင ့်ားြ ဋိြ ကခပဖ စ့်ြ ွ ားြေ ှုမ က င့် လ ံုံခခံ ြေ ှုြေ ရှိသည ့် အ မ က င ့်ားရင ့်ား   

၄ လ ူြေ ှုမရား၊က န ့်ားြေ  မရားကိစစြေ   ားမ က င  ့် (social protection, health)   

၅ 
အ ြေ   ိ ားအ ြေည ့်ခွ ပခ ားြေ မဖ  ့်ပြန ိုံင့် (သိုံ ြေ ဟုံတ့်) 

အ မ က င ့်ားအ ရင ့်ားကိုံမပဖ ဆိုံထ  ားပခင ့်ား/ မပဖ ဆိုံလ ိုံပခင ့်ားြေ ရှ ိ

  

ရင်း မစ ် … အ မ်တ ထော ငစ် ုစ ော ရင်းတ  ော  ်ယူမှု။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။   ။  မတ  င ့်ဦားမက ားရ  တ ွင ့်  မရ ွဲ့မ ပြ င ့်ားသွ ားလ ရပခင ့်ား၏ အဓ ိက အမ က င ့်ားအရင ့်ားြေ ှ  

ြ ိုံြေိုံမက င ့်ားြေ ွန ့်မသ  အလုံြ ့်အကိုံင့်န ှင  ့် ဝ င ့်မင ွအခွင  ့်အလြေ ့်ားြေ   ားရှ မဖ ွရန ့် ပဖ စ ့်သည့်။ ထိုံ အတ ွက့်မ က င  ့်  

ပြ ည့်ြ ထိ သွ ားမရ က့် လုံြ ့်ကိုံင့်စ ရ ြေလိုံြ    ပြ ည့်တ ွင ့်ား၌ သ  ြ ိုံြေိုံမက င ့်ားြေ ွန ့်မသ   အလုံြ ့်အ ကိုံင့်န ှင  ့်  

ဝ င ့်မင ွအခွင  ့်လြေ ့်ားြေ   ားရရှိရန ့် န ည့်ားြ ည ြ ံ ြ ိုံားြေ ှုြေ   ား လိုံအြ ့်မ က င ့်ားမလ လ  မတ ွွဲ့ရှိ ရြ  သည့်။ 

 

(ဂ-၃)တ ရ ြို့တ  ပော င်းလုပ ်  ုင်သူမ ော းမှ ပန ်ပ ု တင  

ဇယော း (၂ ၆)  တ ရ ြို့ တ  ပောင်းလုပ ်  ုင်သူမ ော းမှ ပန ်ပ ု တ င  

စဉ် အ တ   ောင်းအ ရော 
အ  မ်တထ ောင်စုအ တ ရအ     ်

စုစုတပ ါင ်း  မင်  လ  ် န  မ်  

၁ ပြ န ့်ြ ိုံ မင ွကိုံြေ ှ ခိုံမန ရမသ အြိေ ့်မထ  င့်စုံအ မရအ တွက့် ၁၈၂  ၁၂၁ ၆၁ 

၂ 

ပြ န ့်ြ ိုံ မငလွ ြေ ့်ားမ က င ့်ားြေ   ား 

- က။ မင ွလ   လ ုံြ ့်ငန ့်ား (ဟွန ့်ဒ )  

 - ခ။ ဘဏ့် ၁၈၂ 

- ဂ။ လ ူကကံ ပဖင ့် လ   ြ ိုံ ပခင ့်ား  

ရင်း မစ ် … (၁) အ မ်တ ထော ငစ် ုစော ရင်းတ  ော  ်ယူမှု၊ (၂) ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတန  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။   ။ မရ ွဲ့မ ပြ  င ့်ားလုံြ ့်ကိုံင့်သူြေ   ား ြေ  ှ ပြ န ့်ြ ိုံ မင ွကိုံြေှ ခိုံမန ရမသ  အိြေ ့်မထ င ့်စ ုံအမရအတ ွက့်  

(၁၈ ၂)စ ုံရှိဖြ  ား ြေ ှ ခိုံစ  ားမသ က့်ဦားမရြေ ှ  ( လတ ့်)အမန အထ ားြေ ှ ရှိြ သည့်။ ပြ န ့်ြ ိုံ မင ွလြေ ့်ားမ က င ့်ားြေ ှ  

(ဘဏ့်)န ှင ့်  လူကကံ ပဖ င  ့် လွ ြ ိုံ ပခင ့်ားြေ   ားရှိ ကြ  သည့်။   

(ဃ)    ုန ်စ ည်န ှင် ဝနတ်  ော င်မှုတ စ  း   ် 

ဇယော း (၂ ၇)  ုန ်စ ည်န ှင် ဝန ်တ  ော င်မှု၊ တစ  း   ်လ ်လှမ်းမ မှုအတ  ြေအတ န 

တ စ း   ်လ ်လှမ်းမ  မ ှု 
အ န  း ံုးတ စ း 

(အ န  း ံုး စ်ြေု  သုောတ ဖ ော ်ပပ ါရန ်) 

အ က  းစေားတ စ း   ် 

(အ ဓ    စ်ြေု  သုောတ ဖ ော ်ပပ ါရန)် 

တ စ းအ မ ည် (မမ  ြို့/ ရ ော) ြေ င ့်ားလ ှ/ြေ ိမက  င့်ားရ  ြေ မကွား 

ရ ောမ ှအ   ောအ တ ဝး (မ  ုင)် 

(အ န  းစပ ် ံုး စ်ြေု  ြုေန  မ် ှ

၀ ြေ ှ၁ြေ ိုံင့်၁ြေ ှ၅ ြေ ိုံင ့်  ် ့် 

၅ ြေ ှ၁၀ ြေ ိုံင ့်၁၀ ြေ ှ၁၅ ြေ ိုံင့် 

၀ ြေ ှ၁၀ ြေ ိုံင ့်၁၁ြေ ှ၂၀ ြေ ိုံင့် 

၂ ၁ြေ ှ၃ ၀ြေ ိုံင့်၃၀ ြေ ှ၅၀ ြေ ိုံင့်၅ ၁ြေ ှ၁၀၀၁၀
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တ စ း   ်လ ်လှမ်းမ  မ ှု 
အ န  း ံုးတ စ း 

(အ န  း ံုး စ်ြေု  သုောတ ဖ ော ်ပပ ါရန ်) 

အ က  းစေားတ စ း   ် 

(အ ဓ    စ်ြေု  သုောတ ဖ ော ်ပပ ါရန)် 

န ်းမပ  းတ ရ းြေ ယ်ရန ်) ၁၅ ြေ ိုံင့်အထ က့် ၀ြေ ိုံင့်အထက့် 

သယ်ယူပ ု တ  ောင်တရးနည်း

လ မ ်း 

မပခလ  င ့်စက့်ဘ ားဆိုံင့်ကယ့်က ား/

မထ  ့်လ  ဂ  ရထ  ားသံုံားဘ ားဆိုံင့်ကယ့်

မလ ှစက့်မလ ှ 

မပခလ  င ့်စက့်ဘ ားဆိုံင့်ကယ့်က ား/

မထ  ့်လ  ဂ  ရထ  ားသံုံားဘ ားဆိုံင့်ကယ့်

မလ ှစက့်မလ ှ 

 ုန ်စည်န ှင် ဝန ်တ ောငမ် ှုရရှ 

န  ုင်မှု(အန ည ့်ားဆံုံားတစ့်ခုံန ှင  ့်

အ ထ က့်မရ ားန ိုံင့်သည ့်။) 

စ ားမသ က့်ကုံန ့် 

(ကုံန ့်စိြေ ့်ား၊ကုံန ့်မပခ က့်)  

ြေ  ားဖ ိုံမခ  င့်သံုံားန ှင  ့်အြိေ ့်သံုံားြ စစည့်ားအ

ဝ တ့်အ ထ ည ့် 

မဆ က့်လ ုံြ ့်မရားြစစည့်ားြေ   ား၊ြရိမ ဘ ဂ

ြေ   ား 

ြစစည့်ားစံုံ ဝန ့်မဆ င ့်ြေ ှုစံုံရန ိုံင့် 

စ ားမသ က့်ကုံန ့် (ကုံန ့်စိြေ ့်ား၊ကုံန ့်မပခ က့်)        

ြေ  ားဖ ိုံမခ  င့်သံုံားန ှင  ့်အြိေ ့်သံုံားြ စစည့်ားအ ဝ

တ့်အ ထ ည ့် 

မဆ က့်လ ုံြ ့်မရားြစစည့်ားြေ   ား၊ြရိမ ဘ ဂြေ   ား
 
ြစစည့်ားစံုံ ဝန ့်မဆ င ့်ြေ ှုစံုံရန ိုံင့် 

 

တ စ းအ တ  ြေြေံအ တ  ော အ် ဦ မက င့်ားသင  ့်ည ံ  မက င့်ားသင  ့်ည ံ  

ဝ န ်တ ောငမ် ှု မက င့်ားသင  ့်ည ံ  မက င့်ားသင  ့်ည ံ  

ရင်း မစ ် … ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတန  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊ လယ်သမော းအုပ်စ ု၊ အမ   းသမ းအုပ်စ ု၊  

စ  ု ်ပ   းတ မ း မြူ တ ရးမဟု ်တ သော ဝ ငတ် င ရလုပ ်ငန ်းမ ော းလုပ ်  ုင်သူအုပ်စ။ု 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။   ။ မတ  င ့်ဦားမက ားရ  ၏ အန  ားဆံုံားမ ားကိုံ မ က ား ရ  န ှင  ့် (၅ )ြေ ိုံင ့်ခန  ့်ကွ မဝ ားမသ  ြေ င ့်ားလှ  

မ ားသိုံ လည့်ားမ က င ့်ား ၊မက ားရ  န ှင  ့် ြေ ိုံင့်(၃၀ )ခန  ့်ကွ မဝ ားမသ  အကက ားစ  ားမ  ြေ မကွ ားသိုံ လည့် ားမက င ့်ား က ားပဖ င  ့်  

သွ ားမရ က့်ရြ  သည့်၊၊မစ  ားကွက့်လက့်လှြေ ့်ားြေ  ြေ ှု အမပခအမန  ြေ ှ  အသင  ့်အတ င  ့်ရှြိ  သည့်။ 

 (င)    တ င တ   းလ ်လှမ်းမ မှုနငှ် ဘဏ်လုပ်ငန ်း 

ဇယော း (၂ ၈) တ င တ   းလ ်လှမ်းမ မှုန ှင် ဘဏလ်ုပ ်ငန ်း 

တ ြေ းတ င ရရှ န  ုင်သည်  

တ န ရော 

တ င တ  းဝန ်

တ  ောင်မှုအမ    း

အ စေား 

 ပန ်လ ညတ် ပ း ပ ်

ရမ ည ် ောလ 

အ   ုးန ှုနး် 

(လ) 

အ တ ပ ါင ်ြေံ   

ပ စစည်း    

လ  ုအ ပ ်မှု 

တ ြေ း တ င ရရန ် 

အြေ ်အြေ 

မ  ေား 

အ စိုံားရဘဏ့် 

(ပြေန ့်ြေ   လယ ့်ယ  ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား

မရားဘဏ့်/ 

ပြေ န ့်ြေ   စ ားြ ွ ားမရားဘဏ့်) 

က လ တိုံမခ ား

မင ွ 

က လလတ့်

မခ ားမင ွက 

လ  

ရှည့်မခ ားမငွ 

၃−၆ လ အ တွင ့်ား 

၆ လ ြေ ှတစ့်န ှစ့်ထ ိ
 
တစ့်န ှစ့်န ှင  ့်အ ထ

က့် 

အ တိုံားြေ    

၁ြေ ှ၂ %     

၂ ြေ ှ၅%      

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ က့် 

လ ိုံအ ြ ့်သည ့် 

ြေ လ ိုံအ ြ ့်ြ   

န ည ့်ားသည ့် 

ရှိသည ့် 

ြေ ရှိြ   

သြေ ဝ  ယ ြေ မခ ားမင ွ

က လ တိုံမခ ား

မင ွ 

က လလတ့်

မခ ားမင ွက 

လ  

၃−၆ လ အ တွင ့်ား 

၆ လ ြေ ှတစ့်န ှစ့်ထ ိ
 
တစ့်န ှစ့်န ှင  ့်အ ထ

က့် 

အ တိုံားြေ    

၁ြေ ှ၂ %     

၂ ြေ ှ၅%      

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ က့် 

လ ိုံအ ြ ့်သည ့် 

ြေ လ ိုံအ ြ ့်ြ   

န ည ့်ားသည ့် 

ရှိသည ့် 

ြေ ရှိြ   
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တ ြေ းတ င ရရှ န  ုင်သည်  

တ န ရော 

တ င တ  းဝန ်

တ  ောင်မှုအမ    း

အ စေား 

 ပန ်လ ညတ် ပ း ပ ်

ရမ ည ် ောလ 

အ   ုးန ှုနး် 

(လ) 

အ တ ပ ါင ်ြေံ   

ပ စစည်း    

လ  ုအ ပ ်မှု 

တ ြေ း တ င ရရန ် 

အြေ ်အြေ 

မ  ေား 

ရှည့်မခ ားမငွ 

ြ ုံဂ္လ ိကဘဏ့် 

က လ တိုံမခ ား

မင ွ 

က လလတ့်

မခ ားမင ွက 

လ  

ရှည့်မခ ားမငွ 

၃−၆ လ အ တွင ့်ား 

၆ လ ြေ ှတစ့်န ှစ့်ထ ိ
 
တစ့်န ှစ့်န ှင  ့်အ ထ

က့် 

အ တိုံားြေ    

၁ြေ ှ၂ %     

၂ ြေ ှ၅%      

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ က့် 

လ ိုံအ ြ ့်သည ့် 

ြေ လ ိုံအ ြ ့်ြ   

န ည ့်ားသည ့် 

ရှိသည ့် 

ြေ ရှိြ   

ြ ုံဂ္လ ိကအ မသားစ ား

မခ ားမငွဝ န ့်မဆ င ့်ြေ ှုက

ဏ္ဍ 

က လ တိုံမခ ား

မင ွ 

က လလတ့်

မခ ားမင ွက 

လ  

ရှည့်မခ ားမငွ 

၃−၆ လ အ တွင ့်ား 

၆ လ ြေ ှတစ့်န ှစ့်ထ ိ
 
တစ့်န ှစ့်န ှင  ့်အ ထ

က့် 

အ တိုံားြေ    

၁ြေ ှ၂ %     

၂ ြေ ှ၅%      

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ က့် 

လ ိုံအ ြ ့်သည ့် 

ြေ လ ိုံအ ြ ့်ြ   

န ည ့်ားသည ့် 

ရှိသည ့် 

ြေ ရှိြ   

အ ဖ ွ ွဲ့အလ ိုံက့်မင ွစုံ/ 

မင ွမခ ားအ စ အ စဉ့် 

က လ တိုံမခ ား

မင ွ 

က လလတ့်

မခ ားမင ွက 

လ  

ရှည့်မခ ားမငွ 

၃−၆ လ အ တွင ့်ား 

၆ လ ြေ ှတစ့်န ှစ့်ထ ိ
 
တစ့်န ှစ့်န ှင  ့်အ ထ

က့် 

အ တိုံားြေ    

၁ြေ ှ၂ %     

၂ ြေ ှ၅%      

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ က့် 

လ ိုံအ ြ ့်သည ့် 

ြေ လ ိုံအ ြ ့်ြ   

န ည ့်ားသည ့် 

ရှိသည ့် 

ြေ ရှိြ   

မင ွမခ ားမြ ားသူ 

က လ တိုံမခ ား

မင ွ 

က လလတ့်

မခ ားမင ွက 

လ  

ရှည့်မခ ားမငွ 

မန  စဉ့် 

လ စဉ့် 

၃−၆ လ အ တွင ့်ား 

၆ လ ြေ ှတစ့်န ှစ့်ထ ိ
 
တစ့်န ှစ့်န ှင  ့်အ ထ

က့် 

အ တိုံားြေ    

၁ြေ ှ၂ %     

၂ ြေ ှ၅%      

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ က့် 

လ ိုံအ ြ ့်သည ့် 

ြေ လ ိုံအ ြ ့်ြ   

န ည ့်ားသည ့် 

ရှိသည ့် 

ြေ ရှိြ   

အ မြ  င ့်ဆိုံင ့် 

က လ တိုံမခ ား

မင ွ 

က လလတ့်

မခ ားမင ွက 

လ  

ရှည့်မခ ားမငွ 

မန  စဉ့် 

လ စဉ့် 

၃−၆ လ အ တွင ့်ား 

၆ လ ြေ ှတစ့်န ှစ့်ထ ိ
 
တစ့်န ှစ့်န ှင  ့်အ ထ

က့် 

အ တိုံားြေ    

၁ြေ ှ၂ %     

၂ ြေ ှ၅%      

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ က့် 

လ ိုံအ ြ ့်သည ့် 

ြေ လ ိုံအ ြ ့်ြ   

န ည ့်ားသည ့် 

ရှိသည ့် 

ြေ ရှိြ   

ြေ ိတ့်မဆွန ှင ့် မဆွြေ  ိ ားြေ   ား က လ တိုံမခ ား မန  စဉ့် အ တိုံားြေ    လ ိုံအ ြ ့်သည ့် န ည ့်ားသည ့် 
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တ ြေ းတ င ရရှ န  ုင်သည်  

တ န ရော 

တ င တ  းဝန ်

တ  ောင်မှုအမ    း

အ စေား 

 ပန ်လ ညတ် ပ း ပ ်

ရမ ည ် ောလ 

အ   ုးန ှုနး် 

(လ) 

အ တ ပ ါင ်ြေံ   

ပ စစည်း    

လ  ုအ ပ ်မှု 

တ ြေ း တ င ရရန ် 

အြေ ်အြေ 

မ  ေား 

မင ွ 

က လလတ့်

မခ ားမင ွက 

လ  

ရှည့်မခ ားမငွ 

လ စဉ့် 

၃−၆ လ အ တွင ့်ား 

၆ လ ြေ ှတစ့်န ှစ့်ထ ိ
 
တစ့်န ှစ့်န ှင  ့်အ ထ

က့် 

၁ြေ ှ၂ %     

၂ ြေ ှ၅%      

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ က့် 

ြေ လ ိုံအ ြ ့်ြ   ရှိသည ့် 

ြေ ရှိြ   

ရင်း မစ ် … (၁) ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊ လယ်သမော းအုပ်စ၊ု အမ   းသမ းအုပ်စ ု၊  

စ  ု ်ပ   းတ မ း မြူ တ ရးမဟု ်တ သော ဝ ငတ် င ရလုပ ်ငန ်းမ ော းလုပ ်  ုင်သူအုပ်စ၊ု (၂) သ  ်  ုင်ရော တ င တ   း  

ဝ န ်တ  ော င်မှုတ ပးတ သော အဖ  ြို့ မ ော း။ 

မှ ်ြေ  ်။။ မန ်မော  စ  းပ ော းတ ရးဘဏ်၏သ ်မှ ်ြေ  ်အရ  ော လ  ုတြေ းတ င   ုသည်မှော အနည်း ံုး စ ်ရ ်မှအ

မ ော း ံုး စ ်နစှ ်အထ ၊  ော လလ ်တ ြေ းတင   ုသည်မှော ၃နစှ ်မှ၅န ှစ ်အထ ၊  ော လရှည်တ ြေ းတ င   ုသည်မှော ၅န ှစမ်ှ၁

၀န ှစ ်အထ ဟုသ ်မှ ်ထော းပါသည်။အ ယ်၍ ၁၀န ှစ ် ော လအထ ်ရှည်  ော စ  ော တ ြေ းတပးတသော တ ြေ းတ င မ ော းရှ 

ြေ  တ သော  ော လရှည်တ ြေ းတင   င်သော ထည ်သ င်းတ ပးရန ် ဖစပ်ါသည်။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။    ။ မက ားရ  တ ွင ့် မင ွမ ကားဝ န ့်မဆ င ့်ြေ ှုမြ ားမသ  အဖ ွ ွဲ့အစ ည့်ား ပြေ န ့်ြေ   လယ့်ယ  

ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားမရားဘဏ့်၊ ၊သြေ ဝ  ယြေ ဘဏ့်၊ ပြေ စ ိြေ ့်ားမရ င ့်မခ ားမင ွစ  ြေ ံကိန ့်ားြေ   ား ရှိြ သည့်။ ပြေ န ့်ြေ လယ့်ယ  ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားမရ ား  

ဘဏ့်၏ မင ွမ ကားဝ န ့်မဆ င ့်ြေ ှုြေ ှ  က လတ ိုံ မခ ားမင ွအြေ   ိ ားအစ  ားပဖ စ ့်ြ  သည့်။ မခ ားမင ွရရှနိ ိုံင့်သည ့်  အဖ ွ ွဲ့အ  

စ ည့်ားြေ   ားန ှင  ့် ခ တိ ့်ဆက့်မြ ားရန ့် လိုံအြ ့်ြ  မ က င ့်ား မလ လ မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်။ 

(စ)  ပ ်ဝန ်း  င်နငှ် သဘော ဝ ရင်း မစမ် ော းစ  မြံေန ် ြေ  မှု 

(စ-၁) ပ ်ဝန ်း  င်န ှင် သဘော ဝ ရင်း မစ ်မ ော းစ  မံြေန ် ြေ  မှုအ   ်လ ်ရှ အတ လ အ  င် န ှင် အြေ ်အြေ မ ော း 

ဇယော း(၂ ၉)သဘော ဝ ပ ်ဝန ်း  င်နငှ် သဘော ဝရင်း မစ ်စ  မံြေန ် ြေ  မှုအ   ်  လ ်ရှ အတ လ အ  င် န ှင်  အြေ ်အ ြေ  

မ ော း 

အ တ  ြေအ တန အ ြေ ်အ ြေ  

အ န တရောယ်ရှ မှု 

(အ ြေ ်အ ြေ “ရှ ” ဟုတ ဖ  ုထေားပ ါ တ  ဖ  ုရန ် ။ 

“မ ရှ ” ဟုတ ဖ  ုထေားပ ါ တ  ဖရနမ် လ  ု။)) 

တ  မ   သဇောအ တ  ြေအတ န ရှ မ ရှ   မင ်လ  ်န  မ်  

အ ပ င်မ   းစ  ်မ ေား ရှ မ ရှ   မင ်လ  ်န  မ်  

ဖ   ်ပ ုးန ှင် တ ရောဂါ ော  ယ်ထ  န ်းြေ  ပ ်မှု ရှ မ ရှ   မင ်လ  ်န  မ်  

တ ရအ ရင်းအ  မစ် ရှ မ ရှ   မင ်လ  ်န  မ်  

ငါးမ    း   မ ေား ရှ မ ရှ   မင ်လ  ်န  မ်  

အ  ြေေား  ရစဆောန ်မ   း   မ ေား ရှ မ ရှ   မင ်လ  ်န  မ်  

စ န ် ပ စ်ပစစည်းစ မံြေန ်ြေ  မှု ရှ မ ရှ   မင ်လ  ်န  မ်  
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ရင်း မစ ် … ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊ လယ်သမော းအုပ်စ။ု 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။            ။ မတ  င ့်ဦားမက ားရ  တ ွင ့် မပြေ ဆ လ  အသင  ့်အတ င  ့် မက င ့်ားြေ ွန ့်ြ  သည့်၊၊   

ဖ  က့်ြ ိုံားန ှင  ့် မရ ဂ ထိန ့်ားသိြေ ့်ားြေ ှု အန တရယ့်အခက့်အခ ြေ   ား  ရှိလ န ိုံင့်ြ သည့်၊၊ စ ွန  ့်ြ စ ့်ြ စ စည့်ားြေ   ားအတ ွက့်  

အြေ ိှုက့်က င့်ားြေ   ား ထ ားရှိမသ ့်လည့်ား အသိြ ည ြေ   ား လိုံအြ ့်လျှက့်ရှိမ က င ့်ား မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်၊၊ 

( -၁)  ပညော တ ရးန ှင် စ ော  တ်  မော  ်မှု 

ဇယော း (၃၀) မူလ န ်း၊ အလယ် န ်း၊ အထ ် န ်းန ှင်   ကသ ုလ်အ င် စော   တ်  မော ်မှုန ှုန ်း 

အ  န ်းပ ညောမပ  းတ  မော မ် ှု   ေား မ တ ပ ါင ်း 

စ ြေ တတ့်သူဦားမရ ၁၀ ၁ ၁၄ ၆ ၂ ၄ ၇ 

ြေ ူလ တန ့်ားအ ဆင  ့်ရှသူိဦားမရ ၁၀ ၃ ၂ ၁၀ ၇၅ ၂ ၁၀ ၇ 

အ လ ယ ့်တန ့်ားအ ဆင  ့်ရှသူိဦားမရ ၁၅ ၇ ၁၅ ၇ ၃ ၁၄ 

အ ထ က့်တန ့်ားအ ဆင  ့်ရှသူိဦားမရ ၁၁၈ ၈ ၆ ၂ ၀ ၄ 

တကကသိုံလ ့်/မက လ ိြ ့်အ ဆင  ့်ရှသူိဦားမရ ၃ ၀ ၄ ၆ ၇၆ 

ရင်း မစ ် … အ မ်တ ထော ငစ် ုစ ော ရင်းတ  ော  ်ယူမှု။ 

မှ ်ြေ  ်။ ။ ဤဇယ ားကိုံပဖည ့်သွင ့်ားရ တ ွင ့် ပြ ည့်မထ င ့်စ ုံသြေ မတ ပြေ န ့်ြေ န ိုံင ့်င ံမတ ့်အစ ိုံားရ၊  ပညောတ ရး  

ဝ န ်က  းဌော နမှအသ အမှ ် ပ ထော းတ သော အတန ့်ားြ ည တ က့်မရ က့်ဖြ ား/တ က့်မရ က့်ဆ သူြေ   ားကိုံသ ပဖ ည ့်သွင ့်ား

ရန ့်ပဖစ ့်ြ သည့်။တ ဖော ် ပပါအြေ  ်န ှင ်  ု ်ည ြေ င်းမရှ ြေ  တသော ်ဇယော း  င် ဖည ်သ င်း ြေင်းမရှ ဘ တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ 

 ်  င်သော မှ ်ြေ  ်အတ န  ဖင ်တဖော ် ပ ရန ် ဖစ ်ပါသည်။အ န ်းပညော မပ းတ  မော  ်မှု  ုသည်မှော စ ်ဦး စတ် ယော

 ်၏ဘဝ   င်သင်ယူတလ လော ြေ  တ သောတ နာ  ် ုံးပညော တ ရးအ င ်/ အတ  ြေအတ န   ု  ုလ ုပါသည်။ ဥပ မော - 

ယြေုစ ော ရင်းတ  ော  ်ယူြေ  န ်  င် အဋ္ဌမ န ်း (Grade 8)  င်ပညော သင်  ော းတ နပါ  “ အလယ် န ် း  

အ င ်ရှ သူဦးတ ရ”   င်လည်းတ ော င်း   ယ န ်း(Grade 3)   င်ပညော သင်  ော းတန ပါ (သ ု မဟု ်) 

တ ရး  ်ဖ ်  ်အ င ်သော (ဥပ မော-ဘုန ်းက  းတ   ော င်းထ  ်)ရှ သည်  ုပါ “ မူလ န ်း အ င ်ရှ သူဦးတ ရ” 

  င်သော ထည ်သ င်းရပါမ ည။် “ ဘုန ်းက  းတ   ောင်းသင်ပညောတ ရး (ဘ -တ   ော င်း) ”  ု ည်းပူးြေ  ၊  ည် း  

ပူး   ဖစ ်ပါ သ ်  ုင်ရော အ န ်းပညော အ င် အလ ု ် ထည ့်သွင ့်ားရြ  ြေ ည့်။စ တ ုံတ ထတ န ့်ား(Grade4)တ အော င် မင်

မပ းအလယ် န ်းပညော   ်လ ်သင်  ော း ြေင်းမရှ ပါ “ မူလ န ်းအ င ်ရှ သူဦးတ ရ”   ငသ်ော ထည ်သ င်းရပါ

မည်။အတ  ြေြေံပညော မူလ န ်းပညော   ုသင်ယူမပ း ုံးသင ်သည ်အရ ယ်  ုတ  ော ်လ န ်မပ း ဖစ ်တသော ်လည်းစော လံုးဝ

မ  ်ပါ “ စော မ  ်သူဦးတ ရ”   င်သော  ဖည ်သ င်းရန ် ဖစ ်ပါသည်။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။       ။ ြ ည မရားန ှင  ့် စ တ က့်မပြေ က့်ြေ ှု အမပခအမန ြေ ှ  စ ြေ တ က့်သူ(၂၄ ၇)ဦား 

၊ြေ ူလတ န ့်ားအဆင ့် (၂၁၀ ၇)ဦား  အလယ့်တ န ့်ား အဆင ့် (၃၁၄ )၊  အထက့်တ န ့်ားအဆင ့် (၂၀ ၄ ) ဦား န ှင  ့် တ ကကသိုံလ့်   

မက လိြ ့်အဆင ့်ရှိသူ (၇၆ )ဦား ရှိြ သည့်။  ဖြေ ိ ွဲ့န ှင  ့် အလှြေ ့်ားကွ မဝ ြေ ှုြေ ရှမိသ မ က င  ့်  စ  ြေ တ က့်သူ 

ဦားမရန ည့်ားြ  ားသည့်ဟုံ မလ လ မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်။ 

 ( -၂) တ   ော င်း  ်န ှုန ်း 

ဇယော း (၃၁) တ   ော င်း  ်န ှုန ်း 

ပ ညောတရးအ  င် အ  န ်း   ေား မ တ ပ ါင ်း 
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ပ ညောတရးအ  င် အ  န ်း   ေား မ တ ပ ါင ်း 

ြေ ူလ တန ့်ား ၁၄ ၀ ၁၄ ၇ ၂ ၈ ၇ 

အ လ ယ ့်တန ့်ား ၉ ၈ ၉ ၇ ၁၉ ၅ 

အ ထ က့်တန ့်ား ၂ ၄ ၃ ၅ ၅ ၉ 

တကကသိုံလ ့်/မက လ ိြ ့် ၁၀ ၂ ၁ ၃ ၁ 

ရင်း မစ ် … (၁) တ   ော င်းဝ င်စ ော ရင်း၊ (၂)  ယအ် မ်မှြူးမ ော း။ 

မှ ်ြေ  ်။ ။ ဤဇယ ားကိုံပဖည ့်သွင ့်ားရ တ ွင ့်  ပြ ည့်မထ င ့်စ ုံသြေ မတ ပြေန ့်ြေ န ိုံင့်င ံမတ ့်အစ ိုံားရ၊  ြ ည မရ ား  

ဝ န ့်ကက ားဌ န ြေ ှအသိအြေ ှတ ့်ပြ ထ ားမသ စ  သင ့်မက  င ့်ားြေ   ား၊တ ကကသိုံလ့်မက လိြ ့်ြေ   ားတ ွင ့်ြ ည တ က့်မရ က့်

မန သူြေ   ားကိုံသ ပဖ ည ့်သွင ့်ားရန ့်ပဖစ ့်ြ  သည့်။၄ငး်အ ပင် “ ဘုန ်းက  းတ   ော င်းသင်ပညောတ ရး ”   ုသင်ယူ ည်းပူးတ န

တ သော တ   ော င်းသူ/သော းမ ော း  ု အတ  ြေြေံပညော ဦးစ  းဌော နမှသ ်မှ ်ထော းတ သော ပညောတ ရးစ နစ ်/အ င ်သ ်မှ ်ြေ 

 ်မ ော းန ှင ်အည သ ်မှ ် ဖည ်သ င်းရန ် ဖစပ်ါသည်။ 

မလ လ မတ ွွဲ့ရှခိ က့်။    ။မ က ားရ  တ ွင ့်ြေ ူလတ န ့်ားြေ ှ တ ကကသိုံလ့်အထိ  ြ ည သင ့် က ားမန သူ ( ၅ ၇၂)ဦား  

ရှိြ သည့်၊၊ 

 

( -၃) စ ော သငတ်   ော င်းတ  ောင်အတ  ြေအတ နန ှင ်ဝန ်တ  ော င်မှုမ ော း 

ဇယော း (၃၂) စ ော သငတ်   ော င်းတ  ော င်အတ  ြေအတ န နငှ ်ဝနတ်  ောင်မှုမ ော း 

အ တ   ောင်းအ ရော တ   ောင်း အ  င  ်

 ။ မက  င့်ားအ ဆင ့်  
ြေ ူလ တန ့်ားြေ ူလနွ ့်အလ ယ ့်တန ့်ား(ခွ ) အ လ ယ ့်တန ့်ား 
အ ထ က့်တန ့်ား(ခွ ) အ ထ က့်တန ့်ား 

ြေ။ ရ  ြေ ှအ ကွ အ မဝ ား (ြေ ိုံင့်) 

၀ ြေ ှ၁ြေ ိုံင့် 
၁ြေ ိုံင့်ြေ ှ၃ြေ ိုံင့် 
၁၅ ြေ ိုံင့်ြေ၂ှ ၀ ြေ ိုံင ့် 
၂ ၀ ြေ ိုံင့်အ ထ က့် 

ဂ။ သယ ့်ယ ူြ ိုံ မဆ င့်မရားဝန ့်မဆ င ့်ြေ ှု 
မပခလ  င ့်စက့်ဘ ား 
ဆိုံင့်ကယ့်က ား 

ဃ။ စ သင ့်မက  င့်ား၏စုံ စုံမြ  င ့်ား ကြေ ့်ားခင ့်ားဧ ရိယ   
(စတုံရန ့်ားမြ)* 

 

င ။ အ ြေ ိုံား၊န ံရံ၊အခင ့်ားအ ရည ့်အ မသွား မက င့်ားသင  ့်ည ံ  

စ။ မက  င့်ားသံုံားြ ရိမဘ ဂလ ံုံမလ  က့်ြေ ှု 
လ ံုံမလ  က့်ြေ ှုရှိသည ့် 
ြေ လ ံုံမလ  က့်ြ  

 ။ မက  င့်ားအ ိြေ ့်သ အ မပခအ မန 
မက င့်ားသင  ့် 
ည ံ ြေ ရှိ 

စ ။ မက  င့်ားအ  ဟ ရတိုံက့်မကျွ ားြေ ှု 
တိုံက့်မကျွားြေ ှုရှိသည ့် 
တိုံက့်မကျွားြေ ှုြေ ရှိြ   
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အ တ   ောင်းအ ရော တ   ောင်း အ  င  ်

ဇ။ မက  င့်ားဆရ /ြေ ဦားမရ    ေား မ တ ပ ါင ်း 

အ စိုံားရခန ့်  ၄ ၂ ၅ ၂ ၉ 

မက ားရ  ခန ့်     

ရင်း မစ ် … (၁) ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊ (၂) မ ဘ ရော အသင်း။ 

မှ ်ြေ  ်။။ တ   းရ ော   ငစ် ော သငတ်   ော င်းမရှ ပါ  ( ၊ ြေ၊ ဂ)   ုသော တ  ဖ  ုရပါမ ည်။  စ ော သငတ်   ော င်း၏  

စ ုစ ုတပါင ်း  မ်းြေင ်းဧ ရ ယော (စ ုရန ်းတ ပ = အလ ော း × အန ံ) သည်စ ော သင်တ   ော င်း စတ်   ော င်းအ  င်းရှ  

ိ  တ   ော င်းအတ  ော  ်အဦအော းလံုး၏စစု ုတ ပါင်းဧ ရ ယော   ု   ုလ ုသည်။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။        ။ - 

 ( -၄) ပညော တ ရးအြေ ်အြေ န ှင်  ပဿန ာမ ော း 

ဇယော း (၃၃) ပညော တ ရးအြေ ်အြေ န ှင်  ပဿနာ မ ော း 

အ ြေ ်အ ြေ /  ပဿန ာ ရှင်းလ င်းြေ   ်

မက  င့်ားဆရ /ြေ ရရှိန ိုံင့်ြေ ှု လ ံုံမလ  က့်ြေ လ ံုံမလ  က့် 

တြ ည ့်  - ဆရ အ ခ  ိ ား ၄ ၀: ၁မအ  က့်၄၀: ၁အထ က့် 

ြေ ူလ တန ့်ားြ ည  မက  င့်ားထ ွက့်န ှုန ့်ား ြေ ရှိန ည ့်ားလ တ့်ြေ   ား 

ြေ သန ့်စွြေ ့်ားသူြေ   ားအ တွက့်ြ ည  မရားအ ထ ူားအ စ အ စဉ့် ရှိြေ ရှိ 

မက  င့်ားသံုံားစ အ ုံြ ့်န ှင ့် စ မရားကိရိယ  လ ံုံမလ  က့်ြေ လ ံုံမလ  က့် 

 င်းရ တ သောမ သေားစုမ ေားအ    ်တ  ောင်း စရ  ်မ   ်န  ုင်မှု ပြေ င  ့်အ သင  ့်အ တင  ့် 

တ   ောင်း အ ေား စေား  ုင်ရောပစစည်းမ  ေားလ  ်လမှ ်းမ  မှု ြေ ရှိန ည ့်ား 

မ  ဘ ရောအသင်း၏အ ြေန ်း ဏ္ဍ မက င့်ားသင ့် ည ံ  

တ ဘး အ န တရောယ် တ   ောင ပ်   ်စ း ြေင ်း ြေ ရှိန ည ့်ားလ တ့်ြေ   ား 

ရင်း မစ ် … (၁) ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊ (၂) မ ဘ ရော အသင်း။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။    ။ က က ျေးရ ွာ တငွ ် လက်ရ ှိပည ွာ သင ်ကကွာ ျေးကေ သူ စ ုစကု ပ ေါင ်ျေး(၅၁၀)ဦျေးရ ှိပေါ သည်၊ ၊  

က က ွာ င ်ျေးဆရွာ /ဆရွာ မ ဦျေးက ရ(၂ ၉) ဦျေး ရ ှိပေါ သည်။  အထက်တ ေ ်ျေးက က ွာ င ်ျေးဖြ စက် သွာ က ကကွာ င   ် ဆရွာ /ဆရွာ မ ဦျေးက ရ  

လ ုက လွာ က်မ ှုရ ှိပေါ သည်။ 

 (ဇ)     န ်းမော တ ရးန ှင် အော ဟော ရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ ်မ ော းတ သော တ ရော ဂါမ  ော း 

ဇယော း (၃၄) အ ဖစ ်မ ော းတ သောတ ရော ဂါမ  ော း 

# တ ရောဂါ ပ  ံြို့ န ှံ မ ှု/ ဖစ်ပ ေားမ ှု 

၁ ဝ ြေ ့်ားြ  က့်ဝ ြေ ့်ားမလ ျှ    မင ် န  မ ် မ ရှ  

၂ မသွားလ ွန ့်တုံြ ့်မကွား  မင ် န  မ ် မ ရှ  

၃ င ှက့်ဖ   ား  မင ် န  မ ် မ ရှ  

၄ အ သက့်ရှြူလ ြေ ့်ားမ က င ့်ားကူားစက့်မရ ဂ   မင ် န  မ ် မ ရှ  

၅ HIV, AIDS, လ ိင ့်ြေ ှတဆင ့် ကူ ားစက့်န ိုံင့်မသ မရ ဂ  ြေ   ား  မင ် န  မ ် မ ရှ  

၆ တ ဘ   မင ် န  မ ် မ ရှ  
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# တ ရောဂါ ပ  ံြို့ န ှံ မ ှု/ ဖစ်ပ ေားမ ှု 

၇ ဆ ားခ  ိ  မင ် န  မ ် မ ရှ  

၈ မသွားတိုံား  မင ် န  မ ် မ ရှ  

၉ အ သည ့်ားမရ ဂ  ( ဘ ၊စ )  မင ်န  မ ်မ ရှ  

၁၀ အ  ဟ ရခ  ိ ွဲ့တ  ြေ ှု  မင ်န  မ ်မ ရှ  

၁၁ အ ပခ ားကာူးစက့်န ိုံင့်မသ မရ ဂ ြေ   ား  မင ်န  မ ်မ ရှ  

ရင်း မစ ် … (၁) ဦး ည်အုပ်စတု  းတ န  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပစ် ု၊ အမ   းသမ းအုပ်စ ု (၂) 

တ   းလ ်  န ်းမော တ ရးဌော န/တ   းလ ်  န ်းမော တ ရးဌောန ြေ  ။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။      ။ မတ  င ့်ဦားမက ားရ  ၏ က န ့်ားြေ  မရားအမပခအမန ြေ ှ  အသင  ့်အတ င  ့်အမန  အထ ားရှိဖြ ား  

အ ဟ ရစ  ားသံုံားြေ ှုြေ ှ  သင  ့်တ င  ့်မလ  က့်ြတ ့်စ ွ  စ ားသံုံားမန  ကသည့်ကိုံ မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်။ က  န ့်ားြေ  မရား  

မစ  င  ့်မရှ က့်ြေ ှုြေ   ား ြ ံုံြေှန ့်မဆ င ့်ရ က့်လ က့်ရှိဖြ  ား အပဖ စ ့်ြေ   ားမသ  မရ ဂ ြေ   ားြေ ှ  ဆ ားခ  ိ မသာွးတ ိုံား မရ ဂ ြေ   ား 

အပဖ စ ့်ြေ   ားမ က င ့်ား မလ လ မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်။ 

 

(ဇ-၂)   လ န ်ြေ  တသော (၁၂) လအ  င်း ော   ယ်တ  းထ ုးန ှံမှု 

ဇယော း (၃၅)  လ န ်ြေ  တသော (၁၂) လအ  င်း ော   ယ်တ းထ ုးန ှံမှု 

စဉ်  ော  ယ်တ းထ  ုး ြေင်း(ရှ ၊မ ရှ အ မ ှန ် ြေစ်ရန)် ရှ  မ ရှ  

၁ အ ဆုံတ့်မရ ဂ  Â  

၂ ဆံုံဆိုံ ၊ ကက့်ည  ၊မြေ ားခိုံင ့်န ှင ့် အ သည ့်ားမရ င့်အ သ ားဝ   Â  

၃ ြ ိုံလ  ယ ိုံမရ ဂ  Â  

၄ မြေ ားခိုံင ့် (ကိုံယ့်ဝန ့်မဆ င ့်က လ အ တွင ့်ား) Â  

၅ ဝ က့်သက့်မရ ဂ  Â  

၆ အ ပခ ားစုံမြ  င ့်ား ော  ယ်တ းထ  းုန ှမံ ှု Â  

၇ အ  ဟ ရြေ ှတ့်တြေ ့်ားယ ူြေ ှု (အ ရြ ့်အ ပြေ င  ့်၊အ မလ ားခ နိ ့်၊လ က့်မြေ  င့်ားြ တ့်) Â  

၈ အ  ဟ ရြ ည  မြ ားအ စ အ စဉ့် Â  

ရင်း မစ ် … (၁) ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတန  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ၊ု အမ   းသမ းအုပ်စ ု၊ (၂) တ   းလ ်  

  န ်းမော တ ရးဌော န/တ   းလ ်  န ်းမော တ ရးဌောန ြေ  ။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်၊ ၊     ။ မတ  င ့်ဦားမက ားရ  တ ွင ့် က န ့်ားြေ  မရားဝ န ့်ထြေ ့်ားြေ   ားြေ ှ လစ ဉ့်က ကွယ့်မဆား  

တ ိုံက့်မကျွားပခင ့်ား၊  မဆားထိုံ ားပခင ့်ား လုံြ ့်င န ့်ားြေ   ား လ  မရ က့်မဆ င ့်ရ က့်မြ ားလျှက့်ရှိမသ ့်လည့်ား အ ဟ ရ  

ြ ည  မြ ားအစ ဉ့်အစ  ြေ   ား လ မရ က့်  မဆ င ့်ရ က့်မြ ားရန ့်  လိုံအြ ့်လျှက့်ရှိမ က င ့်ား  မလ လ မတ ွွဲ့ရှိြ  သည့်။ 

 

(ဇ-၃)    န ်းမော တ ရးအတ ထော  ်အပံ မ ော း(တ  းရုံ/တ  းတ ပးြေန ်းမ ော း) 

ဇယော း (၃၆)   န ်းမော တ ရးအတ ထော  ်အပံ န ှင် ဝ န ်တ  ော င်မှုမ ော း 

  န ်းမ ောတရးဝန ်တ ောင်မှု ြေရ းအ   ောအ တ ဝး (မ  ုင်) အ ြေန ်း/ ု င်လ ံတု လ ော မ် ှု 

မက ားလ က့်က န ့်ားြေ  မရားဌ န/ 

ဌ န ခွ  

၀ ြေ ှ၁ြေ ိုံင့်လ၁ြေ ိုံင့်ြေ၃ှ ြေ ိုံင့် 

၃ ြေ ိုံင့်ြေ၅ှ ြေ ိုံင့်၅ ြေ ိုံင ့်ြေ ှ၁၀ ြေ ိုံင ့် 

ရှိ 

ြေ ရှိ 
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  န ်းမ ောတရးဝန ်တ ောင်မှု ြေရ းအ   ောအ တ ဝး (မ  ုင်) အ ြေန ်း/ ု င်လ ံတု လ ော မ် ှု 

၁၀ ြေ ိုံင့်အထ က့် 

တိုံက့်န ယ ့်မဆားရ ံုံ 

၀ ြေ ှ၁ြေ ိုံင့် 

၁ြေ ိုံင့်ြေ ှ၃ြေ ိုံင့် 

၃ ြေ ိုံင့်ြေ၅ှ ြေ ိုံင့် 

၅ ြေ ိုံင့်ြေ ှ၁၀ ြေ ိုံင့် 

၁၀ ြေ ိုံင့်အထ က့် 

ရှိ 

ြေ ရှိ 

ဖြေ ိ ွဲ့န ယ ့်မဆားရ ံုံ 

၀ ြေ ှ၁ြေ ိုံင့် 

၁ြေ ိုံင့်ြေ ှ၃ြေ ိုံင့် 

၃ ြေ ိုံင့်ြေ၅ှ ြေ ိုံင့် 

၅ ြေ ိုံင့်ြေ ှ၁၀ ြေ ိုံင့် 

၁၀ ြေ ိုံင့်အထ က့် 

ရှိ 

ြေ ရှိ 

မဆားဆိုံင ့် 

ရ  တွင ့် (သိုံ ြေ ဟုံတ့်) 

ရ  အ န  ားအန ာားတွင ့်မဆားဆိုံင့်ရှိသည ့် 

ရ  တွင ့် (သိုံ ြေ ဟုံတ့်) 

ရ  အ န  ားအန ာားတွင ့်မဆားဆိုံင့်ြေ ရှိြ   

မဆားဆိုံင ့်တွင ့်မဆားဝ  ားြေ   ားကိုံစန စ့်တ

က သိုံမလ ှ င ့်ထ  ားသည ့် 

မဆားဆိုံင ့်တွင ့်မဆားဝ  ားြေ   ားကိုံစန စ့်တ

က သိုံမလ ှ င ့်ထ  ားပခင ့်ားြေ ရှိြ   

ရင်း မစ ် … (၁) ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတ န  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊ အမ   းသမ းအုပ်စ ု၊ (၂) 

တ   းလ ်  န ်းမော တ ရးဌော န/တ   းလ ်  န ်းမော တ ရးဌောန ြေ  ။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။      ။ ဂတောင်ဦ်းဂက ်းရ ောသည် က န််းမောဂရ်းအဂနမဖင ် အနီ်း  ို်း မင််းလ သိိုို့ ဂ ်းရ ို 

ဂ ်းဂပ်းခန််းမ ော်းသိိုို့ အမ ော်း  ို်းသ ော်းဂရောက်သည်ကိို ဂလ လောဂတ ွံ့ရ ိရပေါသည်၊၊ 

(စ  -၁)  တ သော  ်သုံးတ ရရရှ မှု 

ဇယော း (၃၇) တ သော  ်သုံးတ ရရရှ န  ုင်မှု 

တ ရရရှ န  ုင်မှု 

အသုံး ပ  

တ သော  

အ မ်တ ထော ငစ် ု

တ သော  ်သုံးတ ရ 

အရည်အတ သ း စ မ်း 

သပ် စ စ ်တ  းထော းမှု 

(စ န စ ်    

စ မ်းသပ် စ စတ်  း 

ထော းမှု ရှ ပါ  “ရှ ”၊  

မရှ ပါ  “မရှ ” ) 

တ ရ အရည်အတ သ း  

(တ သော  ်သုံးတ ရ 

အရည် အတ သ း  

စ မ်းသပ်စစ ်တ  း 

ထော းမှု  င် “ရှ ” ဟု တ  ဖ 

  ု ထော းပါ  

တ  ဖ  ုရန ်။ “မရှ ” ဟု 

တ  ဖ  ုထော း ပါ  

တ  ဖရန ်မလ ု) 

တ သော  ်သုံးတ ရ ရရှ  

န  ုင်မှုနငှ ် လံုတ လော  ် မှု 

အတ  ြေအတ န 

(ရော သ မတ ရ း ရပါ  

တ န  ၊  မ ုးနငှ ် တ  ော င်း 

ရော သ သုံးမ   းလံုး  ု 

တ ရ းတ ပးပါရန ်) 

မရတ ွင ့်ား ၁ ရှိ        ြေ ရှိ 
မက င ့်ား  သင  ့်  

ညံ  

မန ွ              
 ြေ ိုံား               
မဆ င ့်ား        

အဝ  စ ိတ ွင ့်ား/ ၂၆ ၇ ရှိ        ြေ ရှိ မက င ့်ား  သင  ့်   မန ွ              
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တ ရရရှ န  ုင်မှု 

အသုံး ပ  

တ သော  

အ မ်တ ထော ငစ် ု

တ သော  ်သုံးတ ရ 

အရည်အတ သ း စ မ်း 

သပ် စ စ ်တ  းထော းမှု 

(စ န စ ်    

စ မ်းသပ် စ စတ်  း 

ထော းမှု ရှ ပါ  “ရှ ”၊  

မရှ ပါ  “မရှ ” ) 

တ ရ အရည်အတ သ း  

(တ သော  ်သုံးတ ရ 

အရည် အတ သ း  

စ မ်းသပ်စစ ်တ  း 

ထော းမှု  င် “ရှ ” ဟု တ  ဖ 

  ု ထော းပါ  

တ  ဖ  ုရန ်။ “မရှ ” ဟု 

တ  ဖ  ုထော း ပါ  

တ  ဖရန ်မလ ု) 

တ သော  ်သုံးတ ရ ရရှ  

န  ုင်မှုနငှ ် လံုတ လော  ် မှု 

အတ  ြေအတ န 

(ရော သ မတ ရ း ရပါ  

တ န  ၊  မ ုးနငှ ် တ  ော င်း 

ရော သ သုံးမ   းလံုး  ု 

တ ရ းတ ပးပါရန ်) 

စ က့်တ ြ ့် ညံ   ြေ ိုံား               
 မဆ င ့်ား        

အဝ  စ ိတ ွင ့်ား/  

တ ံုံကင ့် 
၃၇၈ ရှိ        ြေ ရှိ 

မက င ့်ား  သင  ့်  

ညံ  

 မန ွ              
 ြေ ိုံား               

မဆ င ့်ား        

ြေ ိုံားမရ 

သိုံမလှ င ့်ကန ့်  
၁ ရှိ        ြေ ရှိ 

မက င ့်ား  သင  ့်  

ညံ  

 မန ွ              
 ြေ ိုံား               
 မဆ င ့်ား        

ပြေ စ ့်/မခ  င ့်ား 

မရ 
၁၃ ရှိ        ြေ ရှိ 

မက င ့်ား  သင  ့် 

ညံ  

 မန ွ              
 ြေ ိုံား               
 မဆ င ့်ား        

မရကန ့်  ရှိ        ြေ ရှိ 
မက င ့်ား  သင  ့်  

ညံ  

 မန ွ              
 ြေ ိုံား               
 မဆ င ့်ား        

စ ိြေ  ့်စြေ ့်ားမရ  ရှိ        ြေ ရှိ 
မက င ့်ား  သင  ့်  

ညံ  

 မန ွ              
 ြေ ိုံား               
မဆ င ့်ား        

ရင်း မစ ်… (၁) အ မ်တ ထော ငစ် ုစော ရငး်တ  ော  ်ယူမှု၊ (၂) ဦး ည်အုပ်စ ုတ  းတ န  း ြေင်း - 

ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊ အမ   းသမ းအုပ်စ၊ု (၃) တ   းရ ော သယံဇော   ပတ  မပံု။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။      ။ ဂတောင်ဦ်းဂက ်းရ ောတ င် စိမ စ်မ််းဂရတ င််းဂရ၊ စက်တပ်အဝိစတီ င််း၊ စသည်မဖင ် 

ဂန ်း၊ မိို်း၊ ဂ ောင််း(၃)ရောသီ ပတ်လ ို အသ ို်းမပ နိိုင်ဂသော်လည််း ဂန ်းရောသီတ င် တိရစဆောန်ဂသောက်ဂရ အနည််းငယ် 

အခက်အခဲရ ိဂ ကောင််း ဂလ လောဂတ ွံ့ရ ိရပေါသည်။ 

 

 (စ  -၂) သန ် ရှင်းတ ရးအတ  ြေအတ န (အ မ်သော အမ   းအစ ော းန ှင် အ မတ် ထောင်စ ုအတ ရအ   ်) 

ဇယော း (၃၈) အ မ်သော အမ   းအစ ော း 

သုံးစ  န  ုင်တသောအ မ်သောအမ    းအ စေား သုံးစ  န  ုင်တသောအ မ်တထ ောင်စု 

သန ် ရှင်းတ သောယင်လ ံုအ  မ ်သောသုံးစ  မှု 
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သုံးစ  န  ုင်တသောအ မ်သောအမ    းအ စေား သုံးစ  န  ုင်တသောအ မ်တထ ောင်စု 

မရဆွ အ ိြေ ့်သ  ၁၃ 

မရမလ  င့်ား/ယ င ့်လ ံုံအ ိြေ ့်သ  ၅ ၂ ၉ 

မ သန ် ရှင်းတ သောယင ်လ ံအု  မ်သောသုံးစ  မှု 

တွင ့်ား/ဇလ  ားအ ိြေ ့်သ  ၄ 

တွင ့်ားြေ ရှိအ ိြေ ့်သ   

အ ိြေ ့်သ ြေ ရှ ိ ၁၆၆ 

ရင်း မစ ်… (၁) အ မ်တ ထော ငစ် ုစော ရငး်တ  ော  ်ယူမှု၊ (၂) ဦး ည်အုပ်စ ုတ  းတ န  း ြေင်း - 

ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊ အမ   းသမ းအုပ်စ၊ု (၃) တ   းလ ်  န ်းမော တ ရးဌော န/တ   းလ ်  န ်းမော တရးဌော န ြေ  ။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။       ။ မက ားရ  အတ ွင ့်ားရှိ အိြေ ့်မထ င ့်စ ုံြေ   ားသည့် ယင ့်လံုံအိြေ ့်သ ကိုံသ  အသံုံားပြ   

လျှက့်ရှိြ သည့်။ 

(ည)     ော း −  မတ ရး ရော 

ဇယော း (၃၉)   ော း −  မတ ရးရော 

# 
တ   းရ ော၏လ ူမှုစ းပ  ေားဖ  ံြို့မဖ  းတ စတ ရးအ    ်အမ    းသမ  းမ  ေား၏စ 

မ ်းတ  ောင်ရည် မ ြှင ်သင ်တသောအြေ  ်မ ေား 

ဦး ည်အ ုပ်စုတ  းတန  းပ     င်  ်တရော သူ်
မ  ေားမ ှမှန ်သည်ဟုယ ူတ သော စ်ြေု  တု ရ းတ ပ း

ပ ါရန ်

၁ 
တ   းရ ောစ မံအ ုပ်ြေ  ပ ်မှုစန စ်  င်အ မ    းသမ  းမ  ေား  ်   စ ော  
ပ ါဝ င်မှု/တ ြေါင ်းတ ောင်မှု 

ရှ  မ ရှ  

၂ 
တ   းရ ောဖ  ံြို့မဖ  းတ ရးလ ုပ်ငန ်းမ  ေားန ှင် အဖ   ြို့အ စည်းမ  ေား  င်အ မ    း
သမ  းမ  ေား  ်   စ ောပ ါဝ င်တ ောင်ရ  ်မှု 

ရှ  မ ရှ  

၃ 
လ  န ်ြေ  တသောန ှစ်အ   င်းတ   းရ ောအ   င်းရှ မ န ်း တလ းမ  ေား/ 
အ မ    းသမ  းမ  ေားအ ေားသသံယ ဖစ်ဖ ယ်အ   မ ်းဖ  မ် ှု (သ ု ) 
  ုင်  ေားမ ှုမ ေား 

ရှ  မ ရှ  

၄ 
အ မ    းသမ  းတ ရးရောအ  မ်းဖ  မ် ှုမ ေားအ    ်ဥပတေန ှင်  ရေား  
မ ျှ  မ ှု  ုင်ရောမ ေားအ    ်လူထ ု၏အ သ အ  မင်ရှ မှု 

ရှ  မ ရှ  

၅ 

အ မ    းသမ  းမ  ေားသ င်းအ ြေ  ်အ လ  ်နငှ ်သင် န ်းမ  ေားလ  ်
လ ှမ်းမ  မ ှု (ဥပ မ ော- စ ု ပ်    းတ ရး  ုင်ရော  ုးြေ  ြို့ ပ ညောတပ း 
ဝ န ်တ ောငမ် ှုမ ေား၊အ  မ်  င်းမ ှုသ ်တမ  းသင် နး်မ  ေား၊တ ဘး  
အ န တရောယ်က    င် ပ င် င်မှုန ှင ်အ သ အ  မ င် မ ြှင ် င် ြေင ်းမ  ေား) 

ရှ  မ ရှ  

၆ 
အ မ    းသမ  းမ  ေား၏ဘဏ်န ှင်တင တ  းဝ န ်တ ောင်မှုမ ေားလ  ်လှမ်း
မ  မှု 

ရှ  မ ရှ  

၇ 
စ ု ပ်    းတ ရးန ှင ်စ ု ပ်    းတ ရးမဟု ်တသော ဏ္ဍမ  ေား  င်အ မ    း
သေားန ှင ်အ မ    းသမ  းမ  ေားအ    ် ူည တသောအလ ုပအ်   ုင်အ ြေ င ်
အ လ မ ်းမ  ေား 

ရှ  မ ရှ  

၈ 
အ  မ်တထ ောင်စု (သ ု ) တ   းရ ောထ  ်တ  ောလ်  န ်၍  အ မ    းသမ  းမ  ေား  
၏ဦးတ  ောင်လ ှုပ်ရှေားမ ှု 

ရှ  မ ရှ  
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ရင်း မစ ် (၁) အဖ  ြို့အစ ည်းမ ော းစ ော ရင်း၊ (၂) ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတန  း ြေင်း- ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ၊ု အမ   းသမ းအုပ်စ ု။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။      ။ မက ားရ  ၏ ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားမရားလုံြ ့်မဆ င ့်ရ တငွ ့် အြေ   ိ ားသ ားန ှင  ့် အြေ   ိ ားသြေ  ားြေ   ား  

ြ ူမြ  င ့်ားလုံြ ့်မဆ င ့် သည့်ကိုံ မတ ွွဲ့ရှိရြ သည့်၊၊ အြေ   ိ ား သ ားန ှင  ့် အြေ   ိ ားသြေ  ားြေ   ား တ ူည မသ  အလုံ ြ ့်အကိုံ င ့်  

အခွင  ့်အလြေ ့်ားြေ   ား လိုံအြ ့်လျှက့်ရှိမ က င ့်ား မ လ လ မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်၊၊ 

(ဋ)     အတ  ြေြေံအတ  ော  ်အဦမ  ော းအတ  ြေအတ န 

(ဋ-၁)  တ   းရ ော ၏လမ်း ည်ရှ မှု 

ဇယော း (၄၀) တ   းရ ော ၏လမ်း ည်ရှ မှုအတ  ြေအတ န 

လ မ ်းအမ    းအ စေား 
အမ    း 

အစေား 

အ ရည် 

အ တ သ း 

 ည်တ ော  ်

ြေ  တသောန ှစ် 

ရောသ အ လ  ု

 ်သုံးစ  န  ုင်မှု 

လ မ ်းအ ရှည် 

(မ  ုင်) 

တ ဘးအ န တရော

ယ်မ ေားတ   ောင  ်

ပ   ်စ းမ ှုရှ ပါ

 တဖ ော ်ပရန ်

ရ ော  င်းလ မ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

တ  ောင်း

သင ်ညံ 
 

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငး်ရော

သ  စ်န ှစ်

ပ  ်လ ံုး 

၀−၁မ  ုင် 

၁−၅မ  ုင် 

၅−၁၀မ  ုင် 

၁၀မ  ုင်အ ထ

 ် 

ရှ လ

မ ရှ  

ြေ ဉ်း ပ ်လ မ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

တ  ောင်း

သင ်ညံ 
 

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငး်ရော

သ  စ်န ှစ်

ပ  ်လ ံုး 

၀−၁မ  ုင် 

၁−၅မ  ုင် 

၅−၁၀မ  ုင် 

၁၀မ  ုင်အ ထ

 ် 

 

ရှ လ

မ ရှ  

ရ ောြေ င်း  ် 

လ မ ်း 

၁၂၃

၄၅ 

တ  ောင်း

သင ်ညံ 
 

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငး်ရော

သ  စ်န ှစ်

ပ  ်လ ံုး 

၀−၁မ  ုင် 

၁−၅မ  ုင် 

၅−၁၀မ  ုင် 

၁၀မ  ုင်အ ထ

 ် 

ရှ လ

မ ရှ  

 ုန ်ထ ု ်လ မ ်း 
၁၂၃

၄၅ 

တ  ောင်း

သင ်ညံ 
 

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငး်ရော

သ  စ်န ှစ်

ပ  ်လ ံုး 

၀−၁မ  ုင် 

၁−၅မ  ုင် 

၅−၁၀မ  ုင် 

၁၀မ  ုင်အ ထ

 ် 

ရှ  

မ ရှ  

ရင်း မစ ်… ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတန  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု။ 

မှ ်ြေ  ်။။တ  မသော းလမ် း - ၁၊တ   ော ်ြေင် းလမ်း - ၂၊တ   ော ်တ ြေ ောလမ်း - ၃၊  န ် ရစ ်လမ်း - ၄၊  တရောလမ် း - ၅ 
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တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။   ။ က က ျေးရ ွာ တ ွင ်ျေး၌ ရ ှိက သွာ  လမ ်ျေးမ  ွာ ျေးသည် အမ  ွာ ျေးစ ုမ  ွာ  က ဖမ သွာ ျေးလမ ်ျေးမ  ွာ ျေး 

ဖြ စ ်ကကပ ေါသည်။  မ ှိုျေးရွာ သ ျေးတ ွင ် သွွာ ျေးလွာ က ရျေးခက်ခဲပ ေါသည်။  သွွာ ျေးလွာက ရျေးလွယ်ကူက စ ရေ ်  

လမ ်ျေးအဆင ်ဖမ ြှင  ်တ င ်ဖခင ်ျေးမ  ွာ ျေး  က ဆွာ င ်ရ က်သင  ်က ကကွာ င ်ျေး က လ လွာ ကတ ွွေ့ ရ ှိရပ ေါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   တ   းရ ော ၏ ံ ော း ည်ရှ မှု 

ဇယော း (၄၁) တ   းရ ော ၏ ံ ော း ည်ရှ မှုအတ  ြေအတ န 

 ံ ေားအ မ    း

အ စေား 

အ ရ ယ်အ စေား 

(အ လ  ေား၊အ န ံ၊အ  မင် ) 
အ ရည်အ တ သ း 

 ည်တ ော ် 

ြေ  တသောန ှစ် 

ရောသ အ လ  ု ်

သုံးစ  န  ုင်မှု 

တ ဘးအ န တရော

ယ်မ ေားတ   ောင  ်

ပ   ်စ းမ ှုရှ ပါ

 တဖ ော ်ပရန ်

ဆိြ ့်ခံတံတ ား 

 တ  ောင်း 

သင ် 

ညံ  

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငး်ရောသ 

 စ်န ှစ်ပ ်လ ံုး
 

ရှ  

မ ရှ  

ကွန ့်ကရစ့်တံ

တ ား 

 တ  ောင်း 

သင ် 

ညံ  

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငး်ရောသ 

 စ်န ှစ်ပ ်လ ံုး
 

ရှ  

မ ရှ  

သစ့်သ ား 

တံတ ား 

 တ  ောင်း 

သင ် 

ညံ  

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငး်ရောသ 

 စ်န ှစ်ပ ်လ ံုး
 

ရှ  

မ ရှ  

ကက ိ ားတံတ ား 

 တ  ောင်း 

သင ် 

ညံ  

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငး်ရောသ 

 စ်န ှစ်ပ ်လ ံုး
 

ရှ  

မ ရှ  

ဝ  ားတံတ ား 

 တ  ောင်း 

သင ် 

ညံ  

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငး်ရောသ 

 စ်န ှစ်ပ ်လ ံုး
 

ရှ  

မ ရှ  

မရ ြ ွန ့် 

 တ  ောင်းသင ်
 
ညံ  

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငး်ရောသ 

 စ်န ှစ်ပ ်လ ံုး
 

ရှ  

မ ရှ  

မရမက  ့် 

 တ  ောင်း 

သင ် 

ညံ  

၆လ မ ှ၁န ှစ် 

၂န ှစ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ်အထ ် 

ပ  င် လငး်ရောသ 

 စ်န ှစ်ပ ်လ ံုး
 

ရှ  

မ ရှ  

ရင်း မစ ်… ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတန  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။    ။ မက ားရ  တ ွင ့်မခ  င ့်ားကူတ ံတ ားြေ   ားြေ ရှိြ ။ အပခ ားမဒသသိုံ  သွ ားမရ က့် လိုံ  

ြ  က  မခ  င ့်ားကိုံပဖတ ့်၍  သွ ားရြ  သည့်။ ြေ ိုံား ရ သ မခ  င ့်ားမရလ ခ နိ ့်တ ွင ့် သွ ားလ မရခက့်ခ ြ  သည့်။ သိုံ ပဖ စ ့်  

ြ  ၍  မခ  င ့်ားကူတ ံတ  ား တ ည့်မဆ က့်တ ည့်မဆ က့်ရန ့် လိုံအြ ့်ြ  မ က င ့် မလ လ မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်။ 

(ဋ-၃)  တ ရတ   ော င်းသယ်ယူပ ု တ  ော ငတ် ရး 
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ဇယော း (၄၂) တ ရတ   ော င်းသယ်ယူပ ု တ  ော င်တရး (အသုံးမ ပ ပါ  အ   ော အတ ဝ း (မ ုင်) အ   ်  တ အော  ်ရှ  

အသုံးမ ပ ပါအ   ်  င်✓ ြေစ ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ ု တ  ောင်တရး အ   ောအ တ ဝး  (မ  ုင်) ယောဉ်အ မ    းအ စေား ရောသ အ လ  ု သုံ်းစ  န  ုင်မှု 

ပြေ စ့်မ က င့်ား 

၀ ြေ ှ၁၀ ြေ ိုံင ့်လ

၁၁ြေ ှ၂ ၀ ြေ ိုံင ့် 

၂ ၁ြေ ှ၅ ၀ြေ ိုံင့် 

၅ ၀ ြေ ိုံင့်အ ထ က့် 

အ သံုံားြေ ပြ  ြ  

၁၂၃ 
ြ ွင ့် လ င ့်ားရ သ တစ့်န ှစ့်ြ တ့်

လ ံုံား 

ြ င ့်လ ယ ့်မရမ က င့်ား 

၀ ြေ ှ၁၀ ြေ ိုံင ့် 

၁၁ြေ ှ၂ ၀ ြေ ိုံင ့် 

၂ ၁ြေ ှ၅ ၀ြေ ိုံင့် 

၅ ၀ ြေ ိုံင့်အ ထ က့် 

အ သံုံားြေ ပြ  ြ  

၁၂၃ 
ြ ွင ့် လ င ့်ားရ သ  

တစ့်န ှစ့်ြ တ့်လ ံုံား 

အ ပခ ား 

(မခ  င့်ား၊မပြေ  င့်ား၊ 

အ င ့်ား၊အ ိုံင့်) 

၀ ြေ ှ၁၀ ြေ ိုံင ့် 

၁၁ြေ ှ၂ ၀ ြေ ိုံင ့် 

၂ ၁ြေ ှ၅ ၀ြေ ိုံင့် 

၅ ၀ ြေ ိုံင့်အ ထ က့် 

အ သံုံားြေ ပြ  ြ  

၁၂၃ 
ြ ွင ့် လ င ့်ားရ သ  

တစ့်န ှစ့်ြ တ့်လ ံုံား 

ရင်း မစ ်… ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတန  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု။ 

မှ ်ြေ  ်။ ၁ – မလှ၊သြေ ဘ န ့်၊၂ - စ က့်မလှ၊၃ - သမဘဘ ။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။     ။     တ   းရ ော   င်  ော း၊    ုင် ယ်၊  သုံးဘ စ သည ်   ုန ်တ   ော င်းပ ု တ ော င်တ ရး လ ယ် ူ  

သည ်အ   ် တ ရတ   ော င်းသယ်ယူပ ု တ  ောင်တရး အ သုံးမ ပ သည်  ု တ လ လော တ   ြို့ ရှ ရပါသည်၊ ၊  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ ု တ  ော င်တ ရးယော ဉ်မ ော းန ှင် ဝနတ်  ော င်မှုမ ော း 

ဇယော း (၄၃) သယ်ယူပ ု တ  ောင်တ ရးယော ဉ်မ ော း 

ယောဉ်အ မ    း

အ စေား 

တ လ ှ၊သ

မ ္ောန ်

စ ်

တ လ ှ

စ ်

ဘ း 

တ မ ောတ်  ော်

  ုင် ယ ်

သုံးဘ း  ု

င် ယ ်

တ ထ ောလ် ော

ဂ   
 ေား  မင်းလ ှညး် န  ားလ ှည်း 

အ တ ရအ     ် - - ၂ ၇ ၄ ၄ ၉ ၃ - ၈ - ၂ ၂ ၈ 

ရင်း မစ ်…အ မ်တ ထော င်စစု ော ရင်းတ  ော  ်ယူမှု။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။       ။ သဖ န ့်ားမခ  င ့်ားမက ားရ  တ ွင ့် သယ့်ယူြိုံ မဆ င ့်မရားယ ဉ့် အပဖ စ ့်  စ က့် ဘ ား( ၂၇ )  

စ  ား ၊ မြေ  ့်မတ  ့်ဆိုံင့်ကယ့်( ၄၄ ၉ )စ  ား၊ သံုံား ဘ ားဆိုံင ့်ကယ့်( ၃)စ  ား ၊ က ား( ၈ )စ  ား  န ွာ ားလှည့်ား( ၂ ၂၈ )စ  ား ရှိသည့်ဟုံ  

မလ လ  မတ ွွဲ့ရှိရြ သည့်။ 

(ဌ)  လျှပ်စ စ ်မ းရရှ မှု 

ဇယော း (၄၄) လျှပ်စ စ ်မ းရရှ မှုအတ  ြေအတ န 

ရင်း မ စ် အ  မ်တထ ောင်စု 

အ မ    းသမ  းဦး  

တ  ောင်သည  

ိ ်အ  မ်တထ ောင်စု 

 ပ  ပင်ထ  န ်းသ မး်တ ရးစန စ် အ ြေ ်အ ြေ  
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ရင်း မ စ် အ  မ်တထ ောင်စု 

အ မ    းသမ  းဦး  

တ  ောင်သည  

ိ ်အ  မ်တထ ောင်စု 

 ပ  ပင်ထ  န ်းသ မး်တ ရးစန စ် အ ြေ ်အ ြေ  

မ ဟောဓော ်အ ေားလ  ုငး် ၆ ၀ ၃ ၄ ၃ မက င့်ားသင  ့်ည ံ ြေ မပဖ ဆိုံ
 

ရှိြေ ရှိ 

ဆိုံလ  စန စ့်  ၃ ၀ ၁၃ မက င့်ားသင  ့်ည ံ ြေ မပဖ ဆိုံ
 

ရှိြေ ရှိ 

အ မသားစ ားမရအ  ားလ ျှ ြ ့်စစ့်   မက င့်ားသင  ့်ည ံ ြေ မပဖ ဆိုံ
 

ရှိြေ ရှိ 

ဒ ဇယ ့်သံုံားအ င ့်ဂ င ့်   မက င့်ားသင  ့်ည ံ ြေ မပဖ ဆိုံ
 

ရှိြေ ရှိ 

မလ စွြေ ့်ားအ င ့်   မက င့်ားသင  ့်ည ံ ြေ မပဖ ဆိုံ
 

ရှိြေ ရှိ 

ဇ ဝ မလ  င့်စ    မက င့်ားသင  ့်ည ံ ြေ မပဖ ဆိုံ
 

ရှိြေ ရှိ 

အ ြေ   ိ ားအ ြေည ့်ခွ ပခ ားမဖ  ့်ပြ  

ပခင ့်ားြေ ပြ  န ိုံင ့်မသ လ ျှြ ့်စစ့်  

ဓ  တ့်အ  ားမြ ားစန စ့် 

၄၁ ၃၀ မက င့်ားသင  ့်ည ံ ြေ မပဖ ဆိုံ
 

ရှိြေ ရှိ 

လ ျှ ပ ်စစ်မ းအ သုံးမ  ပ  န  ုင်  

တ သော 
 

 
  

ရင်း မစ ်… (၁) အ မ်တ ထော င်စစု ော ရင်းတ  ော  ်ယူမှု၊ (၂) ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတန  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။      ။ မတ  င ့်ဦားမက ားရ  တ ွင ့် ြေ ဟ ဓ တ ့်အ ားလိုံင ့်ားရရှိ အသံုံ ားပြ  န ိုံင့်ဖြ ားပဖ စ ့်သပဖ င  ့် 

မက ားရ  ၏ လူြေ ှုစ  ားြ ွ ားအဆင ့်ြေ   ား တ ိုံားတ က့်ြေ ည့်ပဖ စ ့်ြ  မသ မ က င  ့် မလ လ မတ ွွဲ့ရှိရြ သည့်။ 

(ဍ)    ်သ ယ်တရးန ှင် သ င်းအြေ  ်အလ  ်  ုင်ရော န ည်းပညော 

ဇယော း (၄၅)   ်သ ယ်တရးန ှင် သ င်းအြေ  ်အလ ်န ည်းပညော အတ  ြေအတ န 

စဉ် ဖ ုန ်း တ ရေ ယ  ု   ဗ   မဂ  လ ် ုစတ လ ောင်း 
အ င် ောန  ်လ ်လမှ ်းမ   

သည ်အ  မ်တထ ောင်စု 

အ တ ရအ     ် ၉၂၁ ၁၁ ၁၂၁ ၁၀၁ ၇၈၀ 

ရင်း မစ ်… အ မ်တ ထော ငစ် ုစော ရင်းတ  ော  ်ယူမှု။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။       ။ ဆက့်သွယ့်မရားတ ွင ့် ဖ ုံန ့်ားြေ   ား  အသံုံ ားပြ  ြေ ှုရှိသည့်ကိုံ မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်။ သတ င ့်ား  

အခ က့်အလက့် အမန ပဖ င  ့် မရဒ ယိုံြေ  ား၊စ မလ င ့်ားြေ   ား ၊တ  ဗ ွ ြေ  ားြေ ှ သတ င ့်ားအခ က့်အ လက့် ရရှိြ သည့် ။  

အစ ိုံားရမန  စ ဉ့်ထုံတ ့် သတ င ့်ားစ ဂ  န ယ့် မရ က့်ရှိြေှုြေ   ား ြေ ရှိပခင့်ားမ က င  ့် သတ င ့်ားြေ   ားအခ နိ ့်န ှင  ့် တမပြ ားည  

သိရှိရန ့်လိုံအြ ့်မန မသား မ က င ့်ားမတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်။ 

 (ဎ)  ယဉ်တ   းမှုန ှင် လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  းတ ရး 

ဇယော း (၄၆) ယဉ်တ   းမှုန ှင် လူငယ်ဖ ြံို့ မဖ  းတ ရးအတ  ြေအတ န 

 ယဉ်တ  းမ ှုန ှင ်လငူယ်ဖ ံမဖ   းတ ရး  ငု်ရောမ ေား ဝ န ်တ ောငမ် ှု 

လ ူင ယ ့်ြေ   ားအန ာားယ ူအ ြန ့်ားမပဖ ရန ့်မန ရ ြေ   ားမြ   ့်ြ ွ ရ င့်ြ ွ ြေ   ားရှိ  ရှိြေ ရှိြေ မပဖ ဆိုံြ  
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 ယဉ်တ  းမ ှုန ှင ်လငူယ်ဖ ံမဖ   းတ ရး  ငု်ရောမ ေား ဝ န ်တ ောငမ် ှု 

ပခင ့်ား 

လ ူြေ ှုမရားလ ုံြ ့်င န ့်ားြေ   ားတွင ့်ြ  ဝ င ့်ြေ ှု မက င့်ားသင  ့်ည ံ ြေ မပဖ ဆိုံြ  

ဘ သ မရားလ ုံြ ့်င န ့်ားြေ   ားတွင ့်ြ  ဝ င ့်ြေ ှု မက င့်ားသင  ့်ည ံ ြေ မပဖ ဆိုံြ  

အ  ားကစ ားန ှင  ့်က ယ မလ  က င  ့်ခန ့်ားြေ   ားပြ  လ ုံြ ့်ရန ့်မန ရ န ှင  ့်  

အ မထ  က့်အ ကူပြ ြ စစည့်ားြေ   ားရှိပခင ့်ား 
မက င့်ားသင  ့်ည ံ ြေ မပဖ ဆိုံြ  

ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားမရားလ ုံြ ့်င န ့်ားြေ   ားတွင ့်ြ  ဝ င ့်ြေ ှု မက င့်ားသင  ့်ည ံ ြေ မပဖ ဆိုံြ  

ရ ိုံားရ ဓ မလ  ထ ံုံားစံြေ   ားန ှင  ့်ယဉ့်မက ားြေ ှုအ မြေ ွအန ှစ့်ြေ   ားထ ိန ့်ားသိြေ ့်ား  

မစ င ့်မရှ က့်ပခင ့်ားတွင ့်ြ  ဝ င ့်ြေ ှု 
ြေ ရှိန ည ့်ားြေ   ား 

စိတ့်ဝ င ့်စ ားရ ြေ   ားကိုံြေ ိြေ ိကိုံယ ့်တိုံင့်မလ  လ  သင ့်ယ ူန ိုံင့်ြေည  ့်မန ရ 

ြေ   ား၊လ ူင ယ ့်ရိြ ့်သ ြေ   ား၊စ  ကည  ့်တိုံက့်ြေ   ား စသည ့် တိုံ တွင ့်ဝ င ့်  

မရ က့်မလ  လ  သင ့်ယ ူန ိုံင ့်ပခင ့်ား   

ရှိြေ ရှိြေ မပဖ ဆိုံြ  

ရင်း မစ ်… ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတန  း ြေင်း - လူငယ်အုပ်စ ု။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။        ။ မက ားရ  ရှိလူင ယ့်ြေ   ားသည့်   ရြ ့်ရ  ၏ သ မရား၊ န ာ မရားြေ   ားတ ွင ့်လ ည့်ား  

တ က့်တ က့်ကကွကကွ ြ  ဝ င ့်ကူည လုံြ ့်ကိုံင့်   မဆ င ့်ရ က့်လျှက့်ရှိမ က င ့်ား မလ လ မတ ွွဲ့ရှိရြ  သည့်။ 

 (ဏ)  တ   း ရ ော  ည်မင မ်တ ရးန ှင် တ ဘး င်းလံုခြေံ တ ရးအတ  ြေအတ န 

(ဏ-၁) လံုခြေံ တ ရး  ုင်ရော ဝ နတ်  ော ငမ်ှုမ ော းအော းလ ်လှမ ်းမ မှု 

ဇယော း (၄၇) တ ဘး င်းလံုခြေံ တ ရး၊ ဝ န ်တ  ောင်မှုအတ ထော  ်အ ူမ ော းအော းလ ်လှမ်းမ မှု 

ဝ န ်တ ောငမ် ှုမ ေား   ေား မ 

 ယ်လ  ဖုန ်းလ  ုင်း၊ ယ်လ  ဖနု ်း ောဝါ  ုင်  

မ  ေား၊တ   းန န ်းလ  ုင်း၊အ င် ောန  လ်  ုင်း၊ရုပ်  

 မင်သံ  ေားလ  ုင်း၊တ ရေ ယ ုလ ငု်းစတ သော  ်

သ ယ်တရးန ှင ်သ င်းအြေ  ်အ လ  ် ဖန  ်တဝ  

 ြေင်း  ုင်ရောအတ ထ ော အ်  ူ ပ  အ တ  ော ်  

အ ဦမ  ေားရှ  ြေင ်း န ှင လ်  ်လှမး်မ   ြေင ်း 

ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ 

အ ောမြေံလ ုပင်န ်းမ  ေား၏ဝန ်တ ောင်မှုမ ေား  ုရရှ 

န  ုင် ြေင ်း 
ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ 

လ ူထ ုအ တ  ြေ ပ  သဘောဝတ ဘးအန တရောယ်တ လျှ ော 

ြေ တ ရးအ စ အ စဉ် 
ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ 

  ုင် လုန ်း (သ ု ) အ တ ရးတပ ေါ်အ တ  ြေအတ န 

အ  ောအ  ယ်မ ေားနငှ ်လ ်လမှ ်းမ   ြေင်း 
ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ 

မ ှုြေင်းမ  ေား ော  ယ် ေား  းတလ  ော ြေ တ ရး  

အ    ်ရ ဘ ်  ငု်ရောမ ေားမ ှဝ န ်တ ောင်မှု  

တ ပ း ြေင်း 

ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ 

မ  းတ ဘးအန တရောယ် ော  ယ် ြေင်း  ုင်ရောဝန ်  

တ  ောင်မှုမ ေားနငှ ်လ ်လမှ ်းမ   ြေင်း 
ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ ရှ မ ရှ မ တ  ဖ  ုပါ 
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ရင်း မစ ်… ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတန  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖ။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။     ။ မက ားရ  ၌  လံုံခခံ ြေ ှုဆိုံင့်ရ  အဖ ွ ွဲ့အစ ည့်ားြေ   ား ၊ ြေ  ားသတ ့်လူင ယ့်ြေ   ား၊ ရ  သူ/သ ား  

ြေ   ားအ ားလံုံားန ှင  ့် န  ားစ ြ ့်ရ ရ ကင ့်ားစ ခန ့်ားြေ   ားြေ ှ ကူည မစ  င  ့်မရ ှ က့်ြေ ှုြေ   ားမသ မ က င  ့် တ ည့်ဖင ိြေ ့်၍  မဘားကင ့်ားလံုံ  

ခခံ ြေ ှုရှိမသ မ က င ့်ား မလ လ မတ ွွဲ့ရှိရြ သည့်။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်း ဖစ ်ပ ော းမှု 

ဇယော း (၄၈) မှုြေင်း ဖစ ်ပ ော းမှုအတ  ြေအတ န 

မ ှုြေင်း ဖ စ်ပ ေားမ ှုအ တ  ြေ  

အ တ န 

လ ူ ုန ် ူးမ ှု ြေ ုးမ ှု မ ူးယ စ်တ းသုံးစ  မှု အ   မ်းဖ  မ် ှု 

စ ုးရ မ်ရသည်သောမန ် 

မ ရှ  

စ ုးရ မ်ရသည်သောမန ် 

မ ရှ  

စ ုးရ မ်ရသည် 

သောမန ် 

မ ရှ  

စ ုးရ မ်ရသည် 

သောမန ် 

မ ရှ  

ရင်း မစ ်… ဦး ည်အုပ်စ ုတ   းတန  း ြေင်း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊ အမ   းသမ းအုပ်စ ု။ 

တ လ လောတ   ြို့ ရှ ြေ  ်။       ။ မတ  င ့်ဦားမက ားရ  တ ွင ့် ြေ ူခင ့်ားပဖစ ့်ြ ွ ားြေ ှုြေ   ား ြေ ရှိြ ။ 
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တ ောင ်ဦး တ  းရ  ော၊ တ  းရ  ောဖ ြံို့ မဖ  းတရ းအတ ောင ်အထည်တဖော်တ ောင ်ရ   ်လ ုသည်  ဦးစ ေား တပး 

စ  မံြေ  ်မ ေား 

စဉ် စ မံြေ  ် (Project) 
ဦးစေားတ ပ း

အ  င်  

၂ ၀ ၂ ၄  

၂ ၀ ၂၅ 

၂ ၀ ၂၅ 

၂ ၀ ၂၆ 

၂ ၀ ၂၆ 

၂ ၀ ၂ ၇ 

၂ ၀ ၂ ၇ 

၂ ၀ ၂ ၈ 

၂ ၀ ၂ ၈

၂ ၀ ၂ ၉ 

၁ မက ားရ  တွင ့်ားလ ြေ ့်ားကွန ့်ကရစ့်ခင ့်ားပခင ့်ား ၁ √  
   

၂ 
ရ  အ ဝ င ့်မခ  င့်ားကူားတံတ ား 

တည ့်မဆ က့်ပခင ့်ား 
၂  √ 

   

၃ 
ရ  တွင ့်ားလ ြေ ့်ားမဘားမရန ုံတ့်မပြေ  င့်ား 

တူားမဖ  ့်ပခင ့်ား 
၃   √ 

  

၄ 
အ သက့်မြေ ွားဝ ြေ ့်ားမက  င့်ား 

အ မထ  က့်အ ကူပြ သင ့်တန ့်ား 
၄    √ 

 

၅ 
မက ားရ  တွင ့်ားလ ြေ ့်ားြေ   ား 

ထ ြ ့်ြေ ံအ ဆင  ့်ပြေ  င  ့်တင ့်ပခင ့်ား 
၅     √ 
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ပံုစံ (၁)         

စ  မံြေ  ်အ  ု ပ လ ော (သ ု ) စ  မံြေ  ်အတ  ောင်းအရော (Project profile) 

မက  ားရ                                            -  မတ င ့်ဦား 

မက  ားရ  အုံြ့်စ ုံ                               -  မတ င ့်ဦား 

ဖြေ ိ ွဲ့နယ့်                                            -  ြေင ့်ားလ ှ

တိုံင ့်ားမဒသကက  ား / ပြည့်နယ့်     -  ြေမက ွား 

စ  ြေံခ က ့်အြေည့် - မက  ားရ  တငွ ့်ားလြေ့်ားက ွန ့်ကရစ ့်လြေ့်ားခင ့်ားပခင ့်ား 

စ  ြေံခ က ့်မဆ င ့်ရ က ့်ရန ့်လိုံအြ့်မ က  င ့်ားရှင ့်ားလင ့်ားမဖ  ့်ပြခ က ့် (သိုံ ) လက ့်ရှိအမပခအမန 

  မတ င ့်ဦားမက  ားရ  သည့် ြေလွန ့်-ြေိမခ  င ့်ားရ က  ားလြေ့်ား၏ အမန ာက ့်ဘက ့်တငွ ့် တည့်ရှိဖြ ား အြိေ့်မပခ 

(၇၅၉)အြိေ့်၊ လူဦားမရ(၂၉၉၀)ဦား ရှြိ သည့်၊၊ မက  ားရ  ၏ လက ့်ရှိလြေ့်ားအမပခအမနြေှ  

မက  ားရ  အဝင ့်လြေ့်ားသ  က ွန ့်ကရစ ့်လြေ့်ားပဖစ ့်ဖြ ား မက  ားရ  တွင ့်ားလြေ့်ားြေ  ားြေှ  မပြေသ ားလြေ့်ားြေ  ား 

ပဖစ ့်မသ မ က င  ့် ြေိုံားရ သ တွင ့် ြေိုံားသည့်ားထန ့်စ ွ ရ  သွန ့်ားြေှုမ က  င  ့် ရ ံွဲ့ဗွက ့်ြေ  ားထူဖြ ား မရတိုံက ့်စ  ားြေှု  

ြေ  ားရှိသပဖင  ့် သွ ားလ မရားခက ့်ခ ြ သည့်၊၊ မက  ားရ  လူထုံအမနပဖင  ့် တစ ့်န ှစ ့် ြတ့်လံုံားသွ ားလ မရား 

လွယ့်က ူမစမရားအတွက ့် မက  ားရ  တွင ့်ားလြေ့်ား က ွန ့်ကရစ ့်ခင ့်ားပခင ့်ားလုံြ့်ငန ့်ား မဆ င ့်ရ က ့်ရန ့် 

လိုံအြ့်ြ သည့်၊၊ 

စ  ြေံခ က ့်ရည့်ရ ယ့်ခ က ့် (လက ့်ရှိအမပခအမနအ ားြိုံမက  င ့်ားမအ င ့်မဆ င ့်ရ က ့်လိုံသည ့်ဆန ဒမဖ  ့်ပြရန ့်) 

      မက  ားရ  လူထုံအမနပဖင  ့် ရ သ ြေမရ ားသွ ားလ မရား လွယ့်က ူမစရန ့် 

မြေ ျှ ့်ြေ ှန ့်ားအက  ိ ားရလဒ့် 

(လက ့်ငင ့်ားရည့်ရ ယ့်ခ က ့်မရ က ့်ရှိဖြ ားမန ာက ့်ထြ့်ဆင  ့်ရရှိလ ြေည ့်အက   ိ ားမက  ားဇူားြေ  ား) 

မက  ားရ  သူ/သ ားြေ  ား အမနပဖင  ့် ရ သ ြေမရ ားသွ ားလ ရ လွယ့်က ူန ိုံင့်ြေည့်ပဖစ ့်သည့်၊၊ မက   င ့်ားသ ား/ြေ 

ြေ  ားန ှင  ့် ဆရ /ဆရ ြေြေ  ား အမနပဖင  ့် မက  င ့်ားသိုံ သွ ားလ ရ တွင ့် ြိုံြေိုံအဆင ့်မပြလ ြေည့်ပဖစ ့်သည့် ၊၊ 

မက  ားရ  လူထုံအမနပဖင  ့် အမရားမြေါ်က  န ့်ားြေ မရားကစိ စရြ့်ြေ  ား ကက ံ မတွွဲ့လ ြ က န  ားစြ့်ရ တိုံက ့်နယ့် 

မဆားရ ံုံား၊ မဆားခန ့်ားြေ  ားသိုံ  လ င ့်ပြေန ့်စ ွ သွ ားမရ က ့်၍ က ုံသြေှု ခံယူန ိုံင ့်ြေည့်ပဖစ ့်သည့်၊၊ 
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စ  ြေံခ က ့်ဆိုံင့်ရ အခ က ့်အလက ့်မဖ ့်ပြပခင ့်ား (ဘ  လုံြ့်ြေည့်၊ဘယ့်မလ က ့်ြြေ ဏလုံြ့်ရြေည့်) 

- မပြေမနရ ရငှ ့်ားလင ့်ားပခင ့်ား 

- (၃'')ထုံသ ပဖည ့်၍ မရမလ င ့်ား/ဒင  ့်မဆ င  ့်ပခင ့်ား 

- သစ ့်သ ားြံုံစ ံဆင ့်ပခင ့်ား (၆-ကက ိြေ့်) 

- သ ခ သီ ဂက ်းလိုပ်ငန််း (16mm∅MS Plain Bar at Transverse Joint (1.5'c/c at 15' Length) 

- ၆''ထို (၁်း၂်း၄) က န်ကရစ်ဂလောင််းမခင််း 

- လမ််းပခ ို်းဂမမဖိိုို့မခင််း 

က ုံန ့်က  စရိတ့်ထည ့်ဝင ့်ြေှု 

ခန  ့်ြေှန ့်ားက ုံန ့်က စရိတ့် (က  ြ့်) ထည ့်ဝင ့်ြေည ့်အစ  အစဉ့် 

• ၁၅၀၀၀၀၀၀(မင ွသ ား) 

• ၃၀၀၀၀၀၀(မင ွသ ား) 

•          - (ြစ စည့်ား/လုံြ့်အ ား) 

•  

 

• မက  ားလက ့်ဦားစ  ား 

• မက  ားရ   

• မက  ားရ   

•  

 

အ    းြေံစေားသူဦးတရ 

လူဦးတရ  င်းရ  ြေ မ်းသောမှုအ င ်အ န ်း (အ မ်တ ြေ) 

  ေား မ တပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ တပါင်း 

တ  းရ  ောအ င  ် ၁၄၅၇ ၁၅၃၃ ၂၉၉၀ ၁၃ ၇၀ ၃၂၆ ၃၅၀ ၇၅၉ 

အ    းြေံစေားမည ဦ်းတရ ၁၄၅၇ ၁၅၃၃ ၂၉၉၀ ၁၃ ၇၀ ၃၂၆ ၃၅၀ ၇၅၉ 

ြေှတ့်ခ က ့်။မခ   င ့်လည့်အဆင  ့်−၁၊အလယ့်အလတ့်အဆင  ့်−၂၊ဆင ့်ားရ −၃၊အလွန ့်ဆင ့်ားရ −၄ 
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စ  မံြေ  ်အတ ောင ်အထည်တဖော်မည န် ည်းလမ်း န ှင ်အစ  အစ ဉ်မ ေား(၁) 

တ ဝ န ့်ယူအမက  င ့်အထည့်မဖ  ့်ြေ ည ့်အဖွ ွဲ့အစ ည့်ား (ြေ  ား) 

       မက  ား ရ  ဖွံွဲ့ဖဖ ိ ား တိုံားတက ့်မရားလုံြ့်င န ့်ားပဖစ ့်သည့်  မက  ား ရ  တွင ့်ားက ွန ့်က ရစ ့်လြေ့်ားခင ့်ားပခင ့်ား လုံြ့်င န ့်ား  

မဆ င ့်ရ က ့်ရ တွင ့်  ဖြေိ ွဲ့န ယ့်မက  ား လက ့်မဒသဖွံွဲ့ဖဖ ိ ားတိုံားတက ့်မရား ဦားစ  ားဌ  န ၏  န ည့်ားြည အက ူအည  

ြေ  ားရယူ၍ မအ က ့်ြ ြုံဂိ္ လ့်ြေ  ားြ ဝင ့်သည့်  မက  ား ရ  ဖ ွွံဲ့ ဖဖ ိ ား တိုံားတက ့်မရား မက  ့်ြေ တ န ှင ့်  ဝ ယ့်ယူမရား 

ဆြ့်မက  ့်ြေ တ တိုံ ြေှတ ဝ န ့်ယူမဆ င ့်ရ က ့်သွ ားြေ ည့်ပဖစ ့်ြ သည့် - 

                          (၁) ဦ ားတင ့်န ိုံင့်ဦား           ဥက ကဌ 

  (၂) မဒေါ်ပြေ င  ့်န ိုံင့်ဦား                            ဘဏ္ဍ မရား ြေှြူား 

  (၃) မဒေါ်ပြေ င  ့်ပြေင  ့်မအား                 စ  ရင ့်ားက ိုံင့် 

  (၄) ဦ ားစ န ့်ားပြေင  ့်မဌ ား                       မသ  က ိုံင ့်   

  (၅) ဦ ားပြေ င  ့်မသ င ့်ား                    ဝ ယ့်ယူမရား မက  ့်ြေ တ  

  (၆) မဒေါ်မစ  ပြေ တ့်ြေွန ့်         အဖွ ွဲ့ ဝ င ့် 

  (၇) ဦ ားဝ င ့်ားမ အ င ့်                          အတငွ ့်ားမ ရားြေ ှြူား 

 

(၂) စ  ြေံခ က ့်စ တင ့်ြေည ့်အခ နိ ့် (ခန  ့်ြေှန ့်ား)  -   ၂၀ . ၈  . ၂၀၂၄ 

(၃) စ  ြေံခ က ့်ဖြ ားစ  ားြေ ည ့်အခ နိ ့်                   -   ၂၄. ၁ ၁. ၂၀၂၄ 

(၄) မက  ား ရ  ထည ့်ဝ င ့်ြေှုရရှိမအ င ့်မဆ င ့်ရ က ့်ြေည ့်အစ  အစ ဉ့် 

      မတ င ့်ဦား မက  ား ရ   မက  ား ရ  တွင ့်ားက ွန ့်က ရစ ့်လြေ့်ားခင ့်ားပခ င ့်ားလုံြ့်င န ့်ား  မဆ င ့်ရ က ့်ရ တွင ့် 

မက  ား ရ  အုံြ့်ခ  ြ့် မရား ြေှြူားြေှ  န ာယကအပဖစ ့်မဆ င ့်ရ က ့်ဖြ ား  မက  ား ရ  ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ားမရား မက  ့်ြေ တ ြေှ  

ဦား မဆ င ့်၍ မက  ား ရ  သူ၊ မက  ားရ  သ ား ြေ  ားြေ ှ  သတ့်ြေှတ့်ထ ားသည့်  န ှုန ့်ားထ ားြေ   ားအတိုံင့်ား 

မင ွမ က ားထည့် ဝ င ့်၍ ြ ဝ င ့်မဆ င ့်  ရ က ့်သွ ား ြေည့်ပဖစ ့်ြ သည့်။ ဖွံွဲ့ဖဖ ိ ားမ ရားလုံြ့်ငန ့်ားမ ဆ င ့်ရ က ့်ရ တွင ့်  

ပြ ည့်သူထည့်  ဝ င ့်မငြွေ  ားအမန ပဖင ့် ဥစ စ  ဓ န အဆင ့် သတ့်ြေှတ့်ခ က ့်ြေ  ား  အလိုံက ့်မက  ား ရ  လူထုံ၏  

သမဘ  တူည  ြေှုပဖင ့်  မက  က ့်ခံသွ ား  ြေည့်ပဖစ ့်ြ သည့်။ 
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(၅) လုံြ့်ငန ့်ားလည့်ြတ့်မရား ၊ပြ ပြ င ့်ထနိ ့်ားသိြေ့်ားမရား တိုံ အတွက ့်  အဖွ ွဲ့ အစ ည့်ားဆိုံင့်ရ န ှင  ့်  မင ွမ ကား  

ဆိုံင့်ရ အစ  အစ ဉ့်ြေ  ား မက  ား ရ  တွင ့်ားက ွန ့်က ရစ ့်လြေ့်ားခင ့်ားပခင ့်ား မဆ င ့်ရ က ့်ရ တွင ့် မက  ား ရ  ဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ ား  

တိုံားတက ့်မရား မက  ့်ြေ တ ြေှဦားမ ဆ င ့်၍ မက  ား ရ  သူ/သ ား အ ားလံုံား  ြူားမ ြ င ့်ား  မဆ င ့်ရ က ့်သွ ား ြေည့် 

ပဖ စ ့်ဖြ ား က ုံန ့်က  စရိတ့်အ ား  စ  ရင ့်ား ပြ စ ုံပခင ့်ား၊မင ွမ က ားရရှိြေှုသံုံားစ ွ ြေှု အမပခအမနြေ  ားအ ား  မက  ားရ   

လံုံားက ျွတ့်  အစ ည့်ားအမဝ ားက  င ့်ားြ ၍ ရငှ ့်ားလင ့်ားပခင ့်ား၊လုံြ့်င န ့်ားမ ဆ င ့်ရ က ့်မနစ ဉ့်  က  လအတွင့်ား  

သတ့်ြေှတ့်  စ ံခ နိ ့်စ ံည န ့်ားနငှ ့် အည မဆ င ့်ရ က ့်မရား  အန  ားက ြ့်ကက  ား ကြ့်မဆ င ့်ရ က ့်ပခင ့်ား၊  လုံြ့်င န ့်ားတိုံား  

တက ့်ြေှုန ှင ့်  မဆ င ့်ရ က ့်ြေှုအမပခအမနြေ  ားက ိုံ  အစ  ရင ့်ခံတင ့်ပြပခင ့်ား၊  အသံုံားစ ရိတ့်မပြစ  ြေ   ား၊ အစ ည့်ား 

အမဝ ားြေ ှတ့်  တြေ ့်ားြေ  ားထိန ့်ားသိြေ့်ားထ ားရှိပခင ့်ားန ှင ့်  သက ့်ဆိုံင့်ရ ဌ  နြေ  ား၏  စ  ရင ့်ားစ စ ့်မဆားြေှုက ိုံ  

ခံယူြေည့်ပဖ စ ့်ဖြ ား  လုံြ့်ငန ့်ားအရည့်အမသွားပြ ည့် ြေှ မရားအတွက ့်  ဖြေ ိ ွဲ့ န ယ့်မက ားလက ့်ဦား စ  ားဌ န ၏  

န ည့်ားြည အက ူ  အည  ြေ  ားက ိုံရယူ မဆ င ့်ရ က ့်သွ ားြေ ည့်ပဖစ ့်ြ သည့်။ 
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မတ င ့်ဦား မက  ား ရ  အုံြ့်စ ုံ၊ မတ င ့်ဦားမက  ား ရ  ၊မက  ား ရ  ဖ ွံွဲ့ဖဖိ ားတိုံားတက ့်မရား မက  ့်ြေ တ ဝင ့်ြေ  ား စ  ရင ့်ား 

စ ဉ့် အြေည့် အဘ အြေည့် ြေှတ့်ြံုံတင ့်အြေှတ့် အသက ့် တ ဝ န ့် ဖုံန ့်ားန ံြ တ့် 

၁ ဦ ားတင ့်န ိုံင့်ဦား ဦား မအ င ့်ပြေ ၈/ ြေလန (န ိုံင့်) ၀၆ ၃၂၂၅ ၄၆ ဥ က ကဌ ၀ ၉- ၆ ၈၃၁၁ ၉၅၀၀ 

၂ ဦ ားဝ င ့်ားမ အ င ့် ဦား ထွန ့်ားစနိ ့် ၈/ ြေလန (န ိုံင့်) ၀၆ ၃၁၈ ၇ ၆ ၈ ဘ ဏ္ဍ မရား ြေှြူား  ၀ ၉- ၆ ၇၂၀၇၁၅ ၂၀ 

၃ ဦား ပြေ င  ့်န ိုံင ့်ဦား ဦား မအ င ့်ဖင ိြေ့်ား ၈/ ြေလန (န ိုံင့်) ၀၆ ၃၁၁ ၃  အတွင့်ား မရား ြေှြူား  ၀ ၉- ၆ ၇၉၄၆ ၆ ၄၁၂ 

၄ မဒေါ်ပြေ င  ့်ပြေင  ့်မအား ဦား ဖိုံားပြ န  ့် ၈/ ြေလန (န ိုံင့်) ၀၇၄၄၉၅ ၄၆ စ  ရင ့်ားက ိုံင ့်  ၀ ၉- ၆ ၉၉၅ ၈၂၈၈၄ 

၅ မဒေါ်စ န ့်ားပြေ င  ့်မဌ ား ဦား  က ည့်လွင ့် ၈/ ြေလန (န ိုံင့်) ၀၉ ၂၄၉၆ ၃၄ မသ  က ိုံင့်  ၀ ၉- ၆ ၉၀၇၉၇၈၈၄ 

၆ မဒေါ်မစ  ပြေ တ့်ြေွန ့် ဦား တင ့်ခိုံင့် ၈/ ြေလန (န ိုံင့်) ၀၈ ၁၃၀၅ ၃၆  အဖွ ွဲ့ဝ င ့်  ၀ ၉- ၆ ၈၃၂၈၈၉ ၉၈ 

၇ ဦ ားပြေ င  ့်မသ င ့်ား ဦား မြေ  င ့်င ယ့် ၈/ ြေလန (န ိုံင့်) ၀၇၄၄၉၇ ၄၉ ဝ ယ့်ယူမရား ဆြ့်မက  ့်ြေ တ ဥက ကဌ  ၀ ၉-၆ ၇၃၈၀ ၈၆ ၁၆ 

 

 

 

 

  


